


الرحمن الرحيم  ... بسم ا

  و من احیاها  فکانما احیاءالناس جمیعا
م می بایستی همه بکوشیم که افراد را زنده و سالم نگه داری

:پیامبر گرامی اسلامی می فرمایند 
نعمتان المجهولتان الصحت و الامان 

. ی دو نعمت عظیم هستند که انسانها قدر آن را نمی دانند ایمنی و سلامت 

نیرو یا موتور محرکه هر جامعـه و یا اقتصاد سالم انسان سالم 
) .فکري ، جسمی و روانی است (ازنظــر 



ilo-tokyo)برآوردهاي جهانی  20 february 2004 )

نفر 2/700/000/000: نیروي شاغل در جهان •

میلیون نفر 2: ناشی از کار ) مرگ و میر(تلفات سالانه •

میلیون مورد 160: حوادث و بیماریهاي ناشی از کار •

 4: کار زیان تولید ناخالص ملی به علت حوادث و بیماریهاي ناشی از•
درصد





 تبع هتأمین، حفظ و ارتقاي سلامت شاغلین و ب
 وري و سطح رفاه و آسایش آن، ارتقاي بهره 

کارگرانعمومی 

محیط کارعوامل زیان آور هدف ازآشنایی با 



ویژگی بیماریهاي شغلی

.ندگرد می ایجاد کار محیط آور زیان عوامل بواسطه -1
.هستند مزمن شغلی هاي بیماري -2
.هستند پیشگیري قابل شغلی هاي بیماري -3
.هستند درمان غیرقابل -4



عوامل زیان آور محیط كار

فیزیكي

مكانیكي بیولوژیكي

شیمیایي

عوامل 
ارگونومیكي

رواني



عوامل زیان آور محیط کار

:گروه تقسیم میشوند۶عمدتا بھ 
-سرما -گرما -ارتعاش -مانند صدا عوامل فیزیکي زیان آور•

پرتوھا -فشار -روشنائي
مانند مواد شیمیائي سمي :عوامل شیمیائي زیان آور•
، مانند ویروسھا، باکتریھا :عوامل زیست شناختي زیان آور•

قارچھا
مانند وضعیت بدني نامطلوب در ھنگام  :عوامل ارگونومیک•

واردشدن فشار بیش ازحد برروي اندامي خاص-کار
...ضربھ، برخورد، سقوط و : عوامل مكانیكي•
خستگي، استرس: عوامل رواني•



عوامل فیزیکی زیان آور محیط کار

صدا و ارتعاش
روشنایي
پرتوھاي غیر یون ساز
پرتوھاي یون ساز
فشار جوي
 گرما وسرما
امواج ماوراي بنفش
امواج مادون قرمز
لیزر
امواج رادیویي
امواج ماکروویو



صدا



یف سر و صداتعر
  
 یگاه که ناخواسته ناخوشایند، نامطلوب، صوت یک به 

  .شود می گفته نیزهست  رسان آسیب اوقات

 با مختلف هاي صوت از مخلوطی سروصدا دیگر  عبارت به  
 ترکیب که است متفاوت هاي شدت وموجها طول

 آسیب گوش براي تواند می و  ندارد معینی و مشخص
   باشد رسان



انواع صدا از نظر مشخصات

د توزیع صدایی که در یک باند پهن بسام:صدابا باند پهن -1
)تخلیه صدا از کمپرسورهاي تولید باد.(می شود

سامد صدایی که در یک باند پهن ب: صدا با باند باریک-2
)اره نجاري، رنده نجاري، فن(توزیع می شود 

تکرار آن در کمتر از یک ثانیه : صداي کوبه اي-3
)پرس.(است
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میزان و وسعت آسیب به مقدار زیاد به انرژي صداي جذب •
شده توسط گوش بستگی دارد

 درمواجهه با صداي ضربه اي حداکثر تراز مجاز صدا نباید از•
140dB تجاوز نماید

جدول حدود مواجھھ با صداي ضربھ اي      جدول میزان مواجھھ با صدادر ارتباط با زمان     

)ساعت(زمان مواجھھ )دسي بل(فشار صدا

٨ ٨۵
۴ ٨٨
٢ ٩١
١ ٩۴
دقیقھ٣٠ ٩٧
دقیقھ١۵ ١٠٠

تعداد ضربھ )دسي بل(حد مجاز مواجھھ

١ ١۶٠

١٠ ١۵٠

١٠٠ ١۴٠

١٠٠٠ ١٣٠

١٠٠٠٠ ١٢٠







اثرات صدا برروي گوش انسان  
:ناشنوائي شغلي•
 مي يشنوائ آستانھ در دائم یا موقت تغییرات سبب زیاد صداي در کار  

 ابتدا در ھک ابدی يم شیافزا یيشنوا آستانھ فرکانس حالت نیا در .گردد
Temporary) يموقت Threshold shift Permanent) يدائم تکرار صورت در و (

Threshold shift Pts) و ھیتغذ نژاد، کار، سابقھ مانند يعوامل .بود خواھد 
 دیاکس( ت ھایمسموم از يپاره ا .است لیدخ امر نیا در زین يماریب

نیسیاسترپتوما مانند داروھا يبرخ و )سرب فسفر، وه،یج کربن،
(Streptomycin) شود منجر یيشنوا افت بھ  توانديم زین

:ضعف شنوائي •
در   dB ٢۵عبارت است از تغییر در آستانھ شنوائي حداقل بھ اندازه    

ھرتز ٢٠٠٠و  ١٠٠٠-۵٠٠فرکانسھاي 



عوامل موثر در ایجاد ناشنوائی شغلی 

 شنوایي درفرکانسھاي٨۵dB از بیشتر صداھاي :صدا شدت•
انسان

.ستندھ بم فرکانسھاي از آورتر زیان زیر فرکانسھاي :فرکانس•
 آورتر زیان بطوردائم پرصدا درمحیطھاي کارکردن :صدا دوام•

 در یا استراحت فواصل با بطورپیاپي کھ است کاري از
 جھت ھمین بھ .گیرد انجام مجاز حد از کمتر صداي با محیطھاي

 صدا شدت تراز مجاز اکثر حد روز در کار ساعت ٨ براي
٨۵dB باشد مي.



.اشخاص سالمند حساسیت بیشتري بھ صدا دارند :سن•
وص گوش بیماریھاي پیشین گوش بخص :آسیبھاي قبلي گوش•

.داخلي زمینھ را براي ناشنوائي شغلي آماده مي کند
نوائي استعداد افراد مختلف براي ایجاد ناش :استعداد شخصي•

.شغلي متفاوت مي باشد
کمبود -ورزشھاي سنگین-مواد مخدر-سیگار :سایرموارد•

. . .ویتامین و



علائم بیماري   

  در مجاز حد از بیش سروصداي با درمحیطھاي کارکردن•
.است کننده ناراحت کارگر براي آغازکار روزھاي

.شود عادت شخص براي بتدریج است ممکن:وزوزگوش•
 برخ خود شنوائي افت از بیماري اوایل در کارگران اکثرا•

 مکالمھ ندتوا نمي کارگر بیماري باپیشرفت بتدریج .ندارند
 .)اجتماعي ناشنوائي( کند  درک را خود دوستان

 در کارگر :خواب حالت در و خانھ در کار صداي شنیدن•
 و ندارد راحتي خواب و داشتھ ناراحتي احساس شب طول
.دارد خواب کمبود و کسالت احساس بعد روز صبح



تشخیص  

ي شغلي سریعترین و صحیح ترین وسیلھ تشخیص ناشنوائ•
.آزمایش شنوائي سنجي یا اودیومتري است



آزمایش ادیومتري 
اصوات خالص

 آزمایش انتقال راه: الف
:ھوایی

آستانھ ھای بدست آمده در این 
حساسیت آزمایش نشان دھنده ی 

داخلی و عصب شنوایی و گوش 
وضعیت کانال گوش خارجی و گوش 

.میانی است

آزمایش انتقال : ب
:استخوانی

در این آزمایش تا حدود زیادی فقط 
 حساسیت گوش داخلی ھمراه با اعصاب

.مورد بررسی قرار می گیردشنوایی 



تا  500 تقسیم بندي درجه شنوایی بر اساس مقررات افت شنوایی براي فرکانسهاي
آمریکا ANSIطبق استاندارد  2000

وضع شنوایی فرد افت شنوایی
NORMAL     طبیعی دسی بل 15 – 10

SLIGHT   افت ناچیز دسی بل 26 – 15

MILD   افت ملایم دسی بل 41 – 26

MODERATE    افت متوسط دسی بل 55 – 41

MODERATE SEVERE   افت نسبتا شدید دسی بل 70 – 55

SEVERE     افت شدید دسی بل 90 – 70

PROFOUNDکر  دسی بل و بیشتر 90
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اثرات صداهاي غیر مجاز      

ایش افز-تعداد تنفس-افزایش ضربان قلب: اثرات فیزیولوژیک•
مصرف اکسیژن و فشار خون

بي دقتي در فعالیتھاي مغزي و -کم شدن دقت: اثرات رواني•
ناھماھنگي درکارھاي فکري

استفراغ و سرگیجھ –تھوع : اثرات عمومي•

:روشهاي پیشگیري
ینات معا -انتخاب کارگر مناسب  -اصول مکانیکي و مھندسي    

ردياستفاده از وسایل حفاظت ف -تعویض محل کار -دوره اي 



اصول مکانیکی و مهندسی  

کم کردن صدا در منبع تولید•
تغییر در ساختمان ماشین آلات•
تعویض قسمت صدادار•
جدا نمودن منبع صدا از محیط کار•
ایجاد اتاقک ضد صدا براي کاربر•
ایجاد مانع در برابر صدا•
استفاده از مواد جاذب صدا در دیوار یا سقف•



استفاده ازوسایل حفاظت فردي  

 نوعي پلاستیک نرم است کھ در :پلاک گوش•
داخل گوش قرار مي گیرد وشدت صدا راحدود 

باید بھداشت . دسي بل کاھش میدھد ۴٠الي  ٣٠
.فردي در استفاده از این وسیلھ رعایت گردد

 باعث. روي گوش خارجي قرار مي گیرد :گوشي•
در  عفونت و تحریک پذیري نمي شود ولي اثر آن

.کاھش صدا کمتر از پلاک گوش مي باشد



ارتعاش
سم ارتعاش یک موج مکانیکی است کھ در اثر نوسان ذره از ج:  ف یتعر

 زات ویشتر تجھیمادي حول نقطھ تعادل خود ایجاد می شودو توسط ب
.شود ين آلات منتشر میماش

، رده ش را مختل کیآساک منبع لرزان بھ بدن انسان یاز  يکیمکان يانرژ
ک بدن را دچار یولوژیزیفو سرانجام اعمال بازده کار را کم نموده 

.کند يماختلال 
:  شوند يم میاثرات ارتعاش بر بدن بھ دودستھ تقس

ارتعاش تمام  بدن -١            
بازو –ارتعاش دست  -٢            



اثرات ارتعاش تمام  بدن:
ین و کار بر روي دستگاھھاي مرتعش و رانندگان وسایل نقلیھ سنگ( 

( ...

حرکت يمثل بیمار -ھرتز   ١- ٢٠ نیفرکانس ارتعاش ب     
:اثرات 

اثرات گوارشی مثل سوءھاضمھ ، دل درد و اسھال•
سرگیجھ، تھوع و بی حالی: اثرات عصبی شامل•
اثرات اسکلتی عضلانی مثل کمردرد یا درد گردن•



 د در اثر کار با دستگاھھاي مرتعش مانن( : بازو –اثرات ارتعاش دست
...)پیکور ، دریل، اره برقی و

ھرتز ٣٠ – ٣٠٠ نیفرکانس ارتعاش ب 

:اثرات 
اثرات نامطلوب بر نسوج نرم دست و عروق خونی داشتھ و مانع خون •

·رسانی بھ قسمتھاي 
)سفید سندروم رینولد یا انگشت(انتھایی بدن مانند سر انگشتھا میشود •
اثرات نامطلوب بر روي نسوج سخت دست مثل استخوانھا و مفاصل •

)آرتروز مفصل آرنج(دارد 
تکش براي کاھش عوارض ارتعاش بایستی از وسایل حفاظتی مانند از دس•

ضد ارتعاش استفاده
.شود و از محکم گرفتن ابزار مرتعش خودداري نمود•



:دیگر اثرات ارتعاش

خون انیجر اختلال-
گردن عضلات انقباض عضلات،-
 انرانندگ در وکمر پشت مزمن دردهاي استخوان، و ھا بافت نخاع، بیآس-

بالا به سال 15کار  سابقه با
ينیزبیت زانیم کاھش بینایی، اختلالات-
تنفس ریتم شدن سریع همراه به اکسیژن مصرف خفیف افزایش-
تعادل، حفظ در اشکال-
  رفتاري، اختلالات-



میرا کردن ارتعاش دست و بازو  

:استفاده مي شود روش ۴از   
میرا کردن ابزار از درون•
میرا کردن ارتعاش بین بدنھ ابزار و دست کاربر•
ھدایت ابزار از فاصلھ دور•
کاھش زمان اثر پذیري روزانھ مانند چرخش شغلي•

ن لاستیک و مواد ویسکوالاستیک براي میرا کرد :توجھ•
ثر بسامدھاي بالا بھ کار میروند وبراي بسامدھاي پائین مو

نیستند



شرایط جوي محیط کار

گرما
سرما
رطوبت
جریان هوا
فشار
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از گرما یعوارض ناش

 يجوش ھا و پوست يسوختگ شامل :فیخف عوارض
یيگرما

 کرامپ مانند يعضلان يگرفتگ شامل :دیشد عوارض
. باشديم یيگرما ضعف و يگرمازدگ ،یيگرما

 به تنسب علاقگی بی ناراحتی، :رواني و عصبي اختلالات
 وافزایش قضاوت در اختلال کاري، بازده کاهش کار،

شغلی هاي حادثه افزایش اشتباه تعداد
 غدد عمل اختلال اثر در قرمز میلیر :پوستي عوارض

دار خارش رنگ قرمز بثورات عرق، مترشحه
٣٣



:یگرمازدگ
 عشرو با گرم، خیلی محیطهاي در شدید فعالیت از بعد

 وگرم، شکخ بسیار بیمار بدن پوست بیمار، بیهوشی ناگهانی،
 دماي از بالاتر درجه 5 تا بدن حرارت دماي تند، نبض

 رگشتب قابل غیر هاي آسیب یا مرگ احتمال وبیشتر، معمول
کبد و کلیه مغز،
:يماریب علت

يبرا و بوده مغز در حرارت میتنظ مرکز يناتوان 
مرطوب و نمود خنک عیسر را پوست دیبا درمان 
.ساخت ور غوطھ سرد درآب را شخص ای داشت نگاه 

٣۴



کرامپ گرمائی     
:علت بیماري

از دست دادن آب و الکترولیتهاي بدن بخصوص سدیم
: علائم بیماري

سردرد و سرگیجه خفیف: در ابتدا شامل•
 با ادامه کار علائم بصورت دردهاي شدید ناگهانی درنواحی عضلات دست و بازو•

.وسپس درعضلات شکم ادامه می یابد
:درمان

.ابتدا باید شخص ازمحیط گرم دور شود    -
.سپس مایعات نمک دار به او خورانده شود-
.در صورت لزوم از مایعات داخل وریدي استفاده شود -

:پیشگیري
گرمی در کنار  1براي مشاغلی که احتمال بروز بیماري وجود دارد از قرصهاي نمکدار  

.  آبسردکن هاي محل کار براي خوردن استفاده می شود



ضعف گرمائی  
درصد وزن بدن برسد؛ خستگی، بی  8تا5اگر کاهش آب بدن به •

ماي حالی، رنگ پریدگی، گیجی، پوست سرد ومرطوب، افزایش د
درجه وکاهش فشار خون 39/5بدن تا

رگیجه خستگی و س -شروع بیماري آهسته بوده وبیمار از ضعف  •
.شکایت دارد

.معمولا اسهال و استفراغ وجود دارد•
.نبض تند و ضعیف بوده و فشارخون کاهش می یابد•

:درمان
و تزریق سرم نمکی) آتروپین(تجویز محرکهاي قلبی عروقی 



روشهاي کنترل گرما

:  اقدامات مهندسی-1
تهویه عمومی
کاهش میزان گرماي تابشی
:اقدامات مدیریتی-2
کاهش فعالیت بدنی
معاینات کارگران
آموزش کارگران
سازش کارگران با گرما
تجهیزات حفاظت فردي -3



عوارض سرما  
ب معمولا روي قسمتھاي بازبدن بدنبال اثر ھواي سرد یا آ: کھیر•

.سرد ایجاد مي شود
قسمتي از پوست کھ با سرما درتماس باشد قرمز و : قرمزي•

.دردناک مي شود
-آسم -در اثر سرما مانند عفونتھاي ریوي: تشدید بعضي بیماریھا•

.برونشیت
 بعلت اثر سرما روي بافت پوست و اختلال گردش: سرمازدگي•

مي  غالبا از انگشتان دست و پا و بیني شروع. خون ایجاد مي شود
در مراحل اولیھ علائمي مانند رنگ پریدگي و کاھش درجھ . شود

ري با پیشرفت بیما. حرارت موضعي و ازدست دادن حس مي باشد
یخ زدگي و مرگ بافتي ایجاد مي شود و سپس علائمي خواب 

.آلودگي و افزایش فشار خون و کوما و مرگ ایجاد مي گردد



پیشگیري  
ین بطوریکھ کمتر.آماده کردن قطعات و لوازم مورد نیازدرجاي گرم•

.میزان کارممکن درھواي سرد باشد
استفاده ازچادرمخصوص ومحصورنمودن محیط کار•
استفاده ازلباسھاي گرم ومناسب ووسایل حفاظت فردي•
رم استراحت بطوریکھ زمان استراحت درمحیط گ-اجراي برنامھ کار•

باشد
استفاده از محیط گرم براي غذا خوردن•
استفاده ازغذا ونوشیدنیھاي گرم•
خودداري ازاستخدام افرادي کھ سابقھ سرمازدگي دارند یا بھ •

یاتاختلالات عروقي مبتلا ھستند و نیز معتادین بھ الکل و دخان



عوارض و بیماریهاي ناشی از کاهش فشارهوا 
 ثلث متري ٨٠٠٠ ارتفاع در و نصف متري ٥٥٠٠ ارتفاع در فشار
.است جو یك فشار

  .یابد يم كاھش ترتیب مینھ بھ نیز اكسیژن فشار ,ارتفاع افزایش با
 در .یابد مي كاھش كیلومتر ھر براي گراد سانتي  درجھ ٨/٩ نیز دما

 از نبد انرژي چون .است بیشتر بنفش ماوراء اشعھ مقدار ارتفاعات
 ھشكا شود مي تأمین اكسیژن با تركیب و غذایي مواد اكسیداسیون

 یزن بدن در اكسیژن جریان و شود مي باعث را انرژي كاھش اكسیژن
 بدن مایعات در محلول گازھاي فشار كاھش با ھمچنین .شود مي كم

 خارش و سوزش تنگي، نفس نظیر عوارضي و شود مي خارج
 حس در اختلال خون، گردش اختلال ،گوارشي ھاي ناراحتي ،پوست

 از بعد و جتدری ھب بدن اگرچھ .شود مي آشكار بینایي سیستم و شنوایي
 کردن کار ترتیب بدین .كند مي حاصلتطابق فشار تغییرات با مدتي

  فاعاتارت در ریوي و فشارخون و عروقي قلبي اختلالات بھ مبتلایان
  .باشند مي ممنوع



کاهش فشار هوا
سازگاري با کاهش فشار اکسیژن در ارتفاعات

افزایش شدید تهویه ریوي
افزایش تعداد گلوبولهاي قرمز خون
افزایش ظرفیت ریه
افزایش تعداد رگها ومویرگها در بافتهاي بدن
افزایش قدرت سلولها براي مصرف اکسیژن

tohid alizadehwww.aslandozhealth.blogfa.com



عوارض و بیماریهاي ناشی از افزایش فشار

 .باشد مي دریاھا و ھا رودخانھ سطح زیر فشار افزایش با ھمراه كار ھاي محیط عمده
 ٤٠ عمق در بطوریكھ شود مي افزوده فشار جو یك آب عمق متر ده ھر ازاي بھ

 .شود مي اضافھ فشار جو ٤ متري،
 متري چھل عمق در مثلاً  .شوند مي حل بدن مایعات در بتدریج گازھا زیاد فشار تحت
 یعسر بازگشت .است معمول شرایط برابر پنج شود مي حل خون در كھ ازتي مقدار

 و تاس خطرناك شكنند مي كار زیاد فشار در و آب زیر كھ كساني براي آب سطح بھ
 رد دردھایي مثل عوارضي اینصورت غیر در گیرد صورت تدریجي باید كار این

 عدم و تھوع و سرگیجھ عضلات، و استخوانھا و مفاصل اطراف درد بدن، سراسر
 شود مي منجر مغزي سكتھ بھ كھ مغز در ھوا ملكولھاي ایجاد حركت، در تعادل
.شود آشكار بعد ساعت ٢٤ تا است ممكن

 بھ نسبت حساسیت و آموزش اي، دوره پزشكي معاینات كار، ساعات محدودیت
   .است ضروري كنند مي كار بالا فشار در كھ كساني مختلف ھاي بیماري

۴٢



روشنائی محیط کار

ب شده تا پیشرفت صنایع و نیاز بشر بھ تولید بیشتر سب•
شتھ کاربیشتر درمحیطھاي بستھ و درمدت شبانھ روز ادامھ دا

.باشد
افتھ بھمین دلیل استفاده از نور مصنوعي بتدریج توسعھ ی•

.است
ت عصبانی -کمبود نوردرمحیط کار سبب ایجاد خستگي •

وآسیب بھ سلامتي کارگروبینائي وي مي شود

 طول بین کھ است الکترومغناطیس امواج از دستھ آن نور :نور تعریف
 .دارد قرار نانومتر یا میکرون میلي ٧٨٠ تا ٣٨٠ ھاي موج



اهداف تامین روشنائی مناسب
بیشترین حفاظت ازبینائي کارکنان•
کاھش عوامل ایجاد خستگي وفشارناشي ازروشنائي ناکافي•
پیشگیري ازحوادث ناشي ازکار•
افزایش بازده کار•
بھبود کیفیت محصول•

ویژگیهاي روشنائی رضایت بخش
شدازنظر توزیع مطلوب با -نور کافي باشد                                 -
درخشندگي سطوح سبب چشم زدگي نگردد -
سایھ ھاي مزاحم وجود نداشتھ باشند -
اشد بر روشنائي روز و استفاده ازنورآفتاب مشروط براینکھ کافي ب -

.نور مصنوعي ارجحیت دارد



:وبپیامدهاي کار تحت سیستم روشنایی نامطل
 خستگی چشم
اشکال در تطابق و دید اشیاء و رنگها
و کارایی شغلی کاهش بهره وري  
و صدمه به شبکیه خیرگی  
  افزایش حوادث
اختلالات اسکلتی عضلانی
. . . . 



 نور کافی باشد





 درخشندگی سطح سبب چشم زدگی نگردد



سایه هاي مزاحم موجود نباشد



پرتوها

.  ودشکل از انرژي که در خلا یا در ماده منتشر می ش: پرتو
 اشعه ایکس و(برخی داراي جرم و برخی فاقد جرم اند 

)گاما
:انواع پرتوها
اي دار(آلفا، بتا، الکترون و پروتون (ذره اي  -1

)یکیفاقد بار الکتر(، نوترون)بار الکتریکی
)اماایکس، گ(الکترومغناطیسی -غیر ذره اي -2

    UV,VIS.IR,MW

یونساز

غیر یونساز





)U.V( پرتو ماوراي بنفش 
UV-C ) =nm 280 -100  (میکروب کشی
UV-B ) =280-315nm  (سوزانندگی روي پوست
UV-A ) =400nm-315  (فلوورسنت

 خورشید(طبیعی(
مصنوعی

فلوورسنت   –گازها مانند تخلیه الکتریکیدشارژ  -1
بعضی لامپهاي فیلامان  -2
درلامپهاي فلوورسنت  - 3
جوشکاري - 4

: پرتو ماوراي بنفش نحوه تولید و تماس



(U.V)  پرتوماوراي بنفشاثرات
سرطان –سوزاندن پوست :  پوست

 چشم جوشکار:  چشم(Welding eyes)    آب مروارید
(Cataract)  

 کروموزوم -سلول : اندامهاي دیگر



:قرمز مادون اشعه
 اتتشعشع متر میلی کی تا متر نانو ٧٨٠ موج طول با امواج   

  . شوديم دهینام قرمز مادون
:عوارض

مھمترین اثر(افزایش دماي بافت پس از جذب(
بطور عمده توسط پوست و چشم جذب مي شوند
 میلي متر است ٣حداکثر عمق نفوذ حدود
آب مروارید در -سوختگي وتیرگي پوست: عوارض آن شامل

 تابش مکرر و زیاد سبب سوختگي-)سال  ٢٠تا  ١۵حدود (چشم 
.شبکیھ و نابینائي میگردد

۵۴



پیشگیري از اثرات مضر پرتو مادون قرمز   

ایجاد فاصلھ کافي مابین منبع نور و چشم•
آموزش و آگاھي لازم بھ کارگران•
جدا کردن منبع تابش و محصور سازي•
استفاده از وسایل حفاظت فردي مانند عینک و سپر •

مخصوص
 شیشھ ھاي معمولي نیز مقدار زیادي از پرتو مادون قرمز•

.را جذب مي کنند ولي ایمني کامل نمي دھند



تشعشعات و مواد رادیو اکتیو

یونیزه تشعشات آثار
مستقیم اثرات -١    

 زوميکرومو شکست ژني جھش سلول تقسیم در وقفھ ایجاد    
 دهدی آسیب ھاي کروموزوم ترکیب و ساختمان تغییر یا

  سلولي مرگ
مستقیم غیر اثرات -٢    
 کھ ژنھاکسی آب تولید مثلاً ( سلول شیمیایي اجزاء تغییر    

)است سمي

۵۶



اثرات بیولوژیکی پرتوهاي یونساز
:  اثرات دیر رس -1

استقرار  بهم زدن ترتیب): موتاژنیکی( اثرات ژنتیکی-
DNAبازهاي آلی در

ناهنجاري کروموزمی: آسیب نقطه اي-
ی در برابر هریک گري یک درصد کمتر م: کاهش عمر-

.شود
در مدت چند ساعت یا چند هفته رخ : اثرات زودرس -2

.راد باشد 100اگر دوز جذبی بیش از . میدهد



 مرگ بسب کمتري دوز با که بدن دستگاه ترین حساس :خونساز مراکز ضایعات -1
.شود می تهی خونی سلولهاي از خونساز مراکز.شود می زنده موجود

 زن،و کاهش استفراغ، شدید، اسهال خونی، اختلالات :گوارش دستگاه ضایعات -2
داخلی عفونت

 نظمی وبی ناهماهنگی عصبی، تعادل عدم :مرکزي اعصاب سیستم ضایعات -3
مرگ نتیجه در و ها ماهیچه حرکت

افت گلوبولهاي قرمز وسفید: اثر بر سلول هاي خونی-4
در کارکنان نیروگاههاي هسته اي که به مدت طولانی در برابر : آب مروارید -5

شتر باعث آب نوترونها بی(بازماندگان بمبارانهاي اتمی ژاپن . پرتوگیري کم می باشند
)مروارید می شوند

، دخترانی که پرتوشناسان، پزشکانی که در آغاز شناسایی پرتو ایکس بودند: سرطان -6
.ساعتهاي شب نما را با رادیوم رنگ می کردند



کنترل تشعشعات یون ساز
اقدامات پزشکی-1
افراد با بیماریهاي خونی : معاینات قبل از استخدام

وپوستی، اختلالات ریوي
دریافت میزان گیري، پرتو نوع اي، دوره معاینات
اصول حفاظت در برابر پرتوها: اقدامات مهندسی -2
فاصله
زمان
حفاظ گذاري
کنترل وبازرسی
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 یا ستقیمم صورت به که گرفته فرا شیمیایی مواد را انسان اطراف محیط
 می تواند که غذایی مواد و آب خاك، هوا، طریق از غیرمستقیم

 آنها با مداوم تماس در اندازد خطر به را انسان و محیط سلامت
  .می باشد

  سال در 600000 حدود شده شناسایی شیمیایی مواد تعداد 1942 سال در  
 می باشد، میلیون 11  از بیش حاضر حال در و میلیون 4 حدود 1947
 هاضاف تعداد این به نیز جدید شیمیایی ماده 2000 تا 1000 سالیانه

 شیمیایی ماده  100000 ساله هر که است حالی در این و می شود
 ماده نوع10000 براي فقط که .می شود استفاده یا تولید متفاوت
 وادم کل از و است دست در و تهیه شناسی سم اطلاعات شیمیایی
.دارد عمومی مصرف آن %1 فقط شیمیایی شده شناسایی



MSDS چیست ؟

٦٢

MATERIAL SAFETY DATA SHEET
برگھ اطلاعات ایمني مواد

ي کار در این برگھ کھ در ایستگاھھایي کھ افراد با مواد شیمیای
:مي کنند  نصب مي شود اطلاعاتي مانند 

در  کمکھاي اولیھ –سوزانندگي  –خورندگي  –قابلیت اشتعال 
داده شده ..... ھنگام پاشیدن داخل چشم یا روي پوست و 

ھ است کھ افراد باید این اطلاعات را در مورد ماده شیمیایي ک
.با آن کار مي کنند ، بدانند 



و توصیف آنها MSDSاطلاعات مورد نیاز 
مشخص نمودن نام ماده •

معمولاً نام متداول ماده 
خصوصیات فیزیکی و شیمیایی •

...  فشار بخار، نقطه جوش، حلالیت، نقطه اشتغال پذیري و: مثلاً 
خطرات فیزیکی •

...  پتانسیل ایجاد حریق، انفجار یا واکنش با آب یا سایر مواد شیمیایی و : مثلاً
خطرات بهداشتی •

علائم و نشانه هاي مواجهه و شرایطی که بوسیله مواجهه تشدید می شوند : مثلاً
مسیرهاي ورود •

نحوه ورود ماده به بدن 
حدود مواجهه •

ساعت در یک شیفت کاري با آن در  8حدود مجاز مواجهه اي که فرد می تواند در طول 
مواجهه باشد 

سرطانزایی •
براساس آخرین یافته ها ویژگیهاي سرطانزایی ماده باید نوشته شود 

موارد احتیاطی جهت استفاده ایمن •
٦٣



و توصیف آنها MSDSاطلاعات مورد نیاز 
 نحوه چگونگی حمل و نگهداري ایمن ماده شیمیایی، اقدامات     

اده پیشگرانه و بهداشتی و روشهاي پاك نمودن محیط کار از م
.  شیمیایی در صورت ریخت و پاش و نشتی

اقدامات کنترلی •
حفاظت فردي مورد نیاز کنترل هاي مهندسی، روشهاي ایمن انجام کار، وسایل 

شرایط اضطراري •
هاي نحوه برخورد با ریخت و پاشها، نشتی ها، آلودگیها و روش انجام کمک هاي اولیه 

نام و آدرس •
سی جهت کسب اطلاعات بیشتر با چه شماره تلفنی، با چه ک .  و با کجا باید تماس گرفت

		

٦٤





برچسب  مواد شیمیایی



آلاینده هاي شیمیائی
:گازها وبخارات.۱
بیشتر آنھا داراي بوي نافذ ھستند و قابل تشخیص اند•
د اگر این گازھا سمي باشن.تعدادي ازگازھا رنگ و بوندارند•

بنبسیار خطرناکند مانند منواکسیدکربن ودي اکسیدکر
نجر برخي گازھا قابل اشتعالند ودرصورت برخورد با شعلھ م•

.بھ آتش سوزي مي شوند



)(H2Sگاز سولفید هیدروژن 
 هواست از یشترب آن چگالی گندیده، مرغ تخم شبیه بد بسیار بوي با بیرنگ است گازي•

 دارد زمین روي نشستن به زیادي تمایل لذا
 مرگ و یبیهوش به   تواند می هوا در نیز آن کم غلظت حتی و است سمی بسیار گاز این•

.شود منجر
 . است10ppm بودن آن   معرض در ساعت 8   براي هوا در گاز این بخار میزان حداکثر•

. شود می منجر مرگ و بیهوشی به آن بیشتر یا1000ppm غلظت
 ئمعلا که شده لبها روي تاول و – سردرد – سرفه – درد دل باعث کمتر غلظتهاي در•

.هستند آن بودن سمی
 نای آن بد بسیار بوي  خاصیت براساسH2S کم بسیار غلظتهاي در شد ذکر که همانطور•

 آن رضمع در زیادي زمان مدت یا و شد بیشتر غلظت اگر اما .است تشخیص قابل گاز
 نمیتوان راینبناب میدهد دست از را شناسایی توانایی و شده مختل بویاي حس باشیم بوده
. کرد حساب آن وجود تشخیص براي بویایی حس روي

 عصب نرفت ازبین و فوري سکته موجب که دارد شیرین طعم و مزه آن بالاي غلظتهاي•
. می شود  بویایی



)(H2Sگاز سولفید هیدروژن 
H2Sتاثیر غلظت هاي مختلف 

•0/0005- 0/13ppm  دقیقه آستانه تقریبی احساس بو 1در چند ثانیه یا
•10-20 ppm                 ساعت باعث سوزش چشم می شود 6-7در.
•50-100ppmبیشتر از یک ساعت تورم بافتهاي چشم
•150-200ppm دقیقه حس بویایی را مختل می کند 15تا.
•500-7000ppm       می کمتر از یک ساعت سوزش نقطه اي و عوارض سیست

امکان مرگ پس از چند ساعت
•900ppmمرگ کمتر از یک ساعت
•1500ppm دقیقه تا نیم ساعت 15مرگ در



:مواد معلق. 2 
خاص  انتشار وپراکندگي ذرات ذره بیني جامد یا مایع در یک فاز گازي  

.یا درھواآئروسل نامیده میشود

ات دراثر جداشدن وشکستن مواد جامد وتبدیل آنھا بھ ذر: گردوغبار•
طول مدت  -اندازه ذرات -نوع گردوغبار. کوچک تشکیل مي شوند

استنشاق وحساسیت فردي
ذرات و قطرات ریز مایع در ھوا: مه•
دراثرسوختن موادآلي: دود•
ت یا دود فلزي عبارت است ازذرات فلزي جامد کھ ازسطح فلزا: دمه•

.مذاب خارج شده ودرھوامنتشر مي شوند
 یا اسماگ اصطلاحي است کھ از دو واژه مھ و دود برگرفتھ: مه دود •

ي و شده و بھ آلودگیھاي وسیع اتمسفري ناشي از آلاینده ھاي صنعت
منابع طبیعي



تقسیم بندي آلاینده ها براساس تاثیرات فیزیولوژیک

:مواد التهاب آور و محرك.۱
می  این مواد داراي اثر سوزاننده و تاول زا بوده و سطح مخاط مرطوب را متورم  

.ددراین مواردغلظت ماده محرك اهمیت زیادي درشدت تاثیرات آنهادار.کنند
ثیر قرار می دهند برخی ازاین مواد قسمت بالائی دستگاه تنفس رابیشتر تحت تا  

فوریکگازهاي سولفور و سول-آمونیاك-گردوغبارهاي قلیائی-مانندآلدئیدها
-د مانند فلوئوربرخی نیز قسمتهاي بالائی و بافت ریه ها را تحت تاثیر قرار میدهن 

.  اکسیدهاي کلر-ید-کلر
-اکسید ازت برخی نیز محرك قسمتهاي پائین دستگاه تنفس هستند مانند دي 

.فسژن
.ی شودتماس شدید با محرکهاي ریوي ممکن است منجر به مرگ ناشی از خفگ



:مواد خفگی آور. ٢
:این مواد اثر خود را به دو صورت نشان می دهند   
ر خود نام برده می شود اثمواد خفگی آور ساده دسته اي که از آنهابه عنوان  .۱

ژن نشان را به صورت پائین آوردن فشار نسبی لازم جهت اشباع خون از اکسی
یوم  و می دهند شامل دي اکسید کربن ، ئیدروژن ، متان ، اتان ، نیتروژن ، هل

.اکسید ازتو هستند
داشتن اثر  نامیده می شوند به علتمواد خفقان آور شیمیایی دسته دیگر که  .۲

ون بافتی شیمیایی ، موجب اختلال در عمل حمل اکسیژن می شوند و اکسیداسی
ا ، آنیلین و را با مشکل مواجه می کنند سیانوژن ، اسید سیانیدریک ، نیتریله

.ترکیباتش ، تولوئیدن و نیترو بنزن از این گروه هستند



:موادبیهوشی آور و مخدر. ٣
ت اثر آنها روي سلسله اعصاب مرکزي بوده وسبب رخو    

-تیلنیمانند هیدروکربنهاي اس.وسستی و بیهوشی می شوند
استرها –هیدروکربنهاي اتیلنی 

:به چند گروه تقسیم میشوند: سموم سیستمیک. 4
موادي که باعث آسیب برخی اندامهاي داخلی می شوند مانند 

ئیدروکربنهاي هالوژنه
فنولها-موادي که باعث آسیب دستگاه خونساز می شوند مانند بنزن

موادي که باعث آسیب عصبی می شوند مانند متانول
کادمیوم–جیوه  -فلزات سمی مانند سرب

لنیومگوگرد وس-فسفر-مواد معدنی غیر فلزي سمی مانند آرسنیک



سموم غیر سیستمیک . 5
گرد و غبارهاي فیبروز کننده مانند سیلیس و آزبست

گرد و غبار بی اثر مانند کربن و سیمان گچ
گرد و غبار آلی حساسیت زا مانند گرده گیاهان و چوب  گردوغبار پنبه

مواد محرك مانند اسید ها ، قلیاها ، کرومات ها و فلوئور ها
باکتریها و سایرموجودات ذره بینی

مانند: سایر مواد معلق. 6
گردوغبارهاي سمی که سبب فیبروز ریوي می شوند مانند سیلیس و آزبست

سیمان-گردوغبارهاي بی اثر مانند کربن
چوب-گردوغبارهاي آلی که ایجاد حساسیت می کنند مانند گرده گیاهان

قلیاها-موادمحرك مانند اسیدها
باکتریها و سایر موجودات ذره بینی



عي با توجھ بھ این مطالب برحسب آنکھ گردوغبار باعث بیماریھاي واق
.دستھ تقسیم بندي میشوند ٢حرفھ اي گردد یا نھ بھ 

ي اینگونھ گردوغبارھا اثرات فیبروزي رو:  گرد وغبارھاي بي اثر
از انواع آنھا میتوان گچ،سنگ اھک و سنگ مرمر را .نسوج ندارند

.نام برد

معمولاً ھمگي ایجاد پنوموکونیزھاي : گردوغبارھاي سمي
لیکاتھا سیلیس،آزبست،سی: از مھمترین آنھا. فیبروتیک مینمایند

.ھستند



بیماریھاي ریوي ناشي از
استنشاق گردوغبار ھاي  

معدني

سیکلوزیس

آسبستوزیس

آنتراکوزیس

تالکوزیس

آلومینوزیس

سیدروزیس

بریلیوزیس

استانوزیس

باریتیوزیس



سیکلوزیس
ت مھمترین بیماري ریوي ناشي از کار است کھ در نتیجھ استنشاق مستمر ذرا

.ایجاد مي شود)  (SiO2بسیار کوچک سیلیس 

در شکل  عامل اصلي بیماري ذرات بي اکسید سیلیسیوم یا بھ اصطلاح سیلیس آزاد
.بلوري میباشد

مشاغل در معرض خطر کدامند ؟

ردن معدنکاري ،تونل سازي ،تهیه سنگ معدنی ،خرد ک -1
  وآسیاب سنگ

         تولید سیمان  - 2
صنایع تولید مواد شوینده -  3
ندان ومواد تولید خمیر د(مشاغل تولید کننده پودر سیلیس  -4

  شوینده
                      ریخته گري ،سند بلاست وچاقوتیز کنی -  5
ار حجاري ،سنگ کاري ،سنگ تراشی ومجسمه سازي ،ک -6

                    صنایع شیشه –راه سازي -ساختمانی وبنایی 



روش هاي پیشگیري وکنترل سیلیکوزیس

پیشگیري اولیه  -
استفاده از ترکیبات جایگزین سیلیکا

اقدامات فنی ومهندسی -
حیطمرطوب کردن گردوغبار ، نصب سیستم تهویه موضعی وجمع اوري ذرات گردوغبار م

پیشگیري فردي –  
آموزش کارگران شاغل در معرض خطر -1
شستشوي دستها قبل از خوردن واشامیدن -2
تعویض لباس ها پس از پایان فعالیت کاري روزانه  -3
صحیح از  استفاده از ماسک تنفسی مخصوص گردوغبار سیلیس وآموزش نحوه استفاده -4

ماسک در مکان هاي الوده به ذرات گردوغبار
پیشگیري ثانویه -

معاینات بدو استخدام -الف
معاینات ادواري کارگران در معرض گردوغبار-ب
ت اسپیرومتريمعاینات غربالگري افراد در معرض خطر از طریق رادیوگرافی قفسه سینه وتس-ج

٧٨



٧٩

آزبستوزیس

:  دستھ ی زیر است ۴خطرات بیماریزایی آن شامل 

فیبروز ریھ•
تظاھرات جنبی خوش خیم•
تومورھای بدخیم•
عوارض پوستی•



عوامل زیان آور بیولوژیک
ه عوامل بیولوژیک شامل میکروبها و موجودات زنده اي هستند ک

یه و فرآوري مواد بیشتر در مشاغل پزشکی و پرستاري، صنایع تولید، ته
ر تماس غذایی دیده میشوند و فرد شاغل به اقتضاي شغل خود با آن د

، این عوامل بوده و تماس شغلی با آنها سبب ابتلا به بیماري می گردد
:شامل

.میباشد...... باکتریها، ویروسها، قارچها، کرمها، انگلها و 
،B  ، هپاتیتHIV  امل ع(آنتراکس : عوامل زیان آور بیولوژیک مانند

، ویروس، کرم هاي حلقوي، قارچ و عوامل عفونت هاي )سیاه زخم
.....  و) Q عامل تب(کوکسیلا بارنتی ) عامل طاعون(پوستی، تولارمی
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:ارگونومی و مهندسی انسانی

 بدن اب شغل و کار تناسب به انسانی مهندسی یا ارگونومی
 ار،ک محیط سازي بهینه و اصلاح ضمن و پردازد می انسان

 ودیتهامحد با کار محیط سازي متناسب و تجهیزات و مشاغل
 تا کندمی آماده نحوي به را شرایط کارگر، بدن قابلیتهاي و

 وارد ارگرک بدن به شغل یا کار اثر در آسیب و فشار کمترین
 مسایل رعایت عدم و کاري فشار اثر در کارگران .شود

 کمر دچار سالی میان سنین در معمولا ارگونومی، به مربوط
.میشوند کار از ناشی درد



:حالت متمایز براي بلند کردن بار به صورت دستیدو
)  Leg Lift, Squat(حالت اسکات ) الف
   ) Back Lift, Stoop(حالت استوپ ) ب

حالت استوپ     حالت اسکات     



:حالت اسکات•
 و شیدهک صورت به کاملا فقرات ستون آن طی که است حالتی

  ها تدس با بار و شده خم ها زانو شود، می داشته نگه مستقیم
 پا، لاتعض نیروي با سپس و شود می گرفته محکم صورت به
 هوارد هاي نیرو روش این در .شود می هدایت بالا طرف به بار
.دشون می کنترل اي ملاحظه قابل حد در فقرات ستون بر

:حالت استوپ•
 قیممست پاها و شده خم فقرات ستون آن طی که است حالتی
 که دشو می باعث روش این به بار کردن بلند واقع در هستند

 تحال شوند اعمال اي مهره بین هاي دیسک بر زیادي نیروهاي
.دارد ایمن غیر شرایط دوم، حالت و ایمن حالتی اول



اصول 
حمل 
 دستی

بار

اصول 
حمل 
 دستی

بار

جنس
میزان مجاز بار بر حسب کیلوگرم به تفکیک گروه سنی

سال50کارگرنوجوان وبالاي  سال    50-19

مرد کیلوگرم18 کیلوگرم23

زن کیلوگرم10 کیلوگرم16



تحمل دستی بار به صورت انفرادي در موارد ذیل ممنوع اس
.براي نوع کاري کھ انجام مي گیرد سنگین باشد) الف•
ان پا خارج از حدود بین ر(در جایي بسیار بلند یا کوتاه ) ب•

ردن قرار گرفتھ باشد بھ گونھ اي کھ امکان بلند ک) و شانھ
.ایمن آن وجود نداشتھ باشد

ن بسیار بزرگ، حجیم و یا داراي شکلي بوده کھ امکا) ج•
.یرددسترسي بھ آن مشکل باشد و یا جلوي دید شخص را بگ

ھ مرطوب، لغزنده و یا داراي لبھ ھاي تیز بوده بھ طوریک) د•
.گرفتن آن مشکل باشد

ات آن بي ثبات بوده و مرکز ثقل آن بھ دلیل حرکت محتوی) ھـ•
.تغییر نماید



برخی توصیه ها در مورد وضعیت و حرکات بدن
م بالا نگھ داشتن بازوھا،خ.(مفاصل نباید بھ جھت خاصي خم شوند•

كردن گردن و چرخاندن سر،خم كردن و دولا شدن مثالھایي از 
)تندوضعیت ھاي نامناسب بدني در اثر تمایل مفاصل بھ یك جھت ھس

.در ھنگام برداشتن شي جسم را تا حد ممكن بھ بدن نزدیك كنید•
)وزن تنھ فشار بر كمر(از خم كردن بدن بھ جلو خودداري كنید•
.حركات و نیروھاي ناگھاني حداكثر فشار را بر بدن وارد مي كند•
حالات و حركات بدن را تغییر دھید نباید مدت طولاني در یك •

.وضعیت قرار گرفتھ یا حركتي را انجام دھید
.مدت زمان انجام ھر گونھ كار ماھیچھ اي مداوم را محدود كنید•
.در بین كار بایستید ،بنشینید و راه بروید•
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:یط کارراه هاي پیشگیري از بیماري هاي اسکلتی و عضلانی در مح

)در حالت نشستھ و ایستاده(طراحی ارتفاع میز کار در سطح آرنج  -١
اکافیحذف بار اضافی، تکرار، شرایط و پوزیشن نادرست، استراحت ن -٢
حمل بار سبک با تواتر زیاد -٣
فاع تنظیم زوایا در ابزار کار و فضاي دسترسی و اعمال نیرو در ارت -۴

مناسب
ممنوعیت کار بالاتر از ارتفاع شانھ و کار در فضاي پشت بدن -۵
 ممنوعیت استفاده از کف دست یا مچ بھ جاي ضربھ زدن با ابزار و -۶

چکش
پرھیز از فعالیتھاي استاتیک و ایستا -٧
ثانیھ براي  ٣حرکت اعضاي بدن در ھنگام کار و رعایت حداکثر  -٨

کارھاي ایستا



:ط کارراه هاي پیشگیري از بیماري هاي اسکلتی و عضلانی در محی

ایجاد تکیھ گاه ھاي مناسب براي مچ و بازو در ھنگام کار -٩
ھل ( طراحی مجدد کار براي استفاده از عضلات قوي تر بدن در کار -١٠

)دادن بھ جاي کشیدن
عاد بدنپیشگیري از فشار بھ یک قسمت از دست یا بدن و تناسب با اب -١١
تنظیم ابزار کار بھ تناسب نیروي لازم براي کار -١٢
تنظیم زاویھ دست و بازو -١٣
ا نیروي طریق گرفتن ابزار با توجھ بھ کوچکی و بزرگی آن و تناسب ب -١۴

وارده
ردن اجسامپرھیز از کشیدگی پنجھ و استفاده از لبھ ھاي تیز براي بلند ک -١۵
ح طراحی میز کار براي کمک بھ برداشتن و بلند کردن اجسام از سط -١۶

میز
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سطح کارسطح کار



کاهش خم شدن ودسترسی مناسب به کارکاهش خم شدن ودسترسی مناسب به کار





عوامل روانی محیط کار

 عدم تناسب فشار کاري و مسئولیتھاي فردي با توان کارگر·
 ارتباط ضعیف کارگر با ھمکاران، سرپرستان و مدیران·
ار انتقال درگیریھاي خانوادگی و مشکلات مالی و اجتماعی بھ محیط ک·
ار استرس ناشی از کار و رفتار خشونت آمیز و پرخاشگري در محیط ک·
 مشکل تطابق فرد با تغییرات شغلی و مدیریتی در محیط کار·
 مشکلات شخصیتی و گریز از فرمان برداري·
 بی اطلاعی از شیوه ھاي انجام کار، کمی تجربھ و آموزش ناکافی·
از حد  خستگی مفرط و عدم تمرکز ناشی از کار دوم یا اضافھ کاري بیش

·
اضطراب مداوم و عدم امنیت شغلی



:عوامل مکانیکي



:خطرات مکانیکی به انواع زیر تقسیم می شوند:خطرات مکانیکی به انواع زیر تقسیم می شوند
خطرمكانیكي سقوط •
خطرمكانیكي پرتاب  •
خطرمكانیكي گیرایش  •
خطرمكانیكي لھ شدگي  •
خطرمكانیكي سطوح داغ وسرد •
)  بھ داخل كشیدن(   NIPخطرمكانیكي  •
برش  خطرمكانیكي•
خطرمكانیكي برخورد•
برق گرفتگي•



یکی از علل وجود خطرات مکانیکی وجود ماشین هاي ناقص است

ھ اي از ي گفتھ مي شود كھ داراي یك یا مجموعینبھ ماش:ماشین ناقص یا نا ایمن 
:خصوصیات زیر باشد

.منطقھ عملیاتي آن فاقد سیستم ایمني یا حفاظتي باشد-١
مھ ھا مانند انواع چرخھا ،تس. (سیستم انتقال نیرو در آن در معرض تماس باشد-٢

)،پولي ھا،شفت ھاي در حال چرخش،ونظایر آن
.سیستم ترمز اضطراري براي مواقع لزوم نداشتھ باشد-٣
.داراي لبھ ھاي تیز و برنده باشد-٤
.نسبت بھ ماشینھاي مشابھ خود از شكل نامنظم ھندسي برخوردارباشد-٥
.یكي از آلودگیھاي فیزیكي یا شیمیایي را بھ وجود آورد-٦
.اشدفاقد سكوي مخصوص جھت بالارفتن از ماشین و انجام عملیات باردھي ب -٧





پرتاب اجسام رھا شده از طبقات یا برخورد
یبا قطعات و مواد پرتاب شده در اثر سنگزن 
جوشکاري، برشکاري، تراشکاري 

گیرافتادن اعضاي بدن بین اجزاي متحرك 
،  ماشین آلات مانند شفت ھا، نوار نقالھ، وینچ

تسمھ، پولی، پره ھاي در حال گردش، 
تراشکاري در ماشین تراش، فرزکاري

لھ شدگی بین اجسام متحرك و داراي حرکت 
رفت و برگشتی مثل ماشین صفحھ تراش



 عامل شوك، سوختگی و پرت شدن کارگر در (سطوح داغ و سرد
)نتیجھ عدم تعادل 

ایجاد ضربھ و بریده شدن اعضاي بدن
ایر برخورد با ماشین آلات در اثر تغییر فاصلھ آنھا با دیواره ھا و س

ماشین آلات



١٠٩

بین (ه گیر کردن دست و لباس و کشیده شدن قسمتی از بدن بھ داخل دستگا
)دو چرخ دنده درگیر با ھم، چرخ و زنجیر یا غلتکھاي دوار



:پیشگیري از حوادث مکانیکی
فت و اصلاح مسیر ر( پیشگیري از سر خوردن، پرت شدن و سکندري رفتن

)آمد و نصب حفاظ
 نظافت سطوح و جمع آوري گل و لاي و رفع لغزندگی ھا·
ناسبوجود دستگیره در مسیرھاي شیبدار و ایجاد و استفاده از سکوي کار م
آلات  استفاده ایمن از وسایل حمل و نقل برقی ، جرثقیل و بالابرھا و ماشین

حمل و نقل
ارجمع آوري اشیاء تیز و برنده و فلزات بدون علایم ھشدار دھنده در محل ک
و  کارگران( از بالاي سر افراد ) با بار یا بدون بار( عدم عبور جرثقیل

)عابران
عدم حضور افراد غیر مجاز در محل فعالیت جرثقیل
یتی خاموش کردن کلیھ وسایل نقلیھ در زمان استراحت یا در زمانی کھ فعال

صورت نمیگیرد



 تعیین مسیر عبور لیفتراك و ماشین آلات حمل و نقل



حفاظ ماشین

:این قاعده را خوب بھ یاد داشتھ باشید
حفاظ  بایستی, کار یا فرآیند کھ ممکن است باعث آسیب شود, ھر منطقھ از ماشین

   .گذاری شود



  :مانند, محلی است کھ کار بر روی فلز انجام می شود, آن منطقھ :منطقھ عملیاتی  
اظ سوراخ کردن یا فرم دادن  ماده اولیھ کھ بایستی آن محل حف, شکل دادن, بریدن

.گذاری شده باشد
منطقھ 
عملیاتی



شرایط لازم براي حفاظها
 متحرك هايقسمت با کارگران لباس یا بدن تماس از جلوگیري تماس؛ از جلوگیري 

.خطرناك

 آن درآوردن سختی به و شدن وصل ماشین به محکم بطور بستن؛.

 طرف هب سقوط باعث نتوانند که نقاطی آن از مراقبت سقوط؛ نقاط از مراقبت 
.شوند متحرك قسمتهاي

  
 ناقص طوحس یا تیز هاي لبه ,ناهموار ,برشی نقاط نباید جدید؛ خطرات نکردن ایجاد 

.باشد داشته

 وگیريجل وي آسایش و کارگر سریع کار انجام از نبایستی ممانعت؛ ایجاد عدم 
.نماید

 برداشتن ونبد ,باشد داشته روغنکاري به نیاز ماشین اگر ایمن؛ روغنکاري امکان 
.باشد داشته وجود امکان این حفاظ



روشهاي حفاظ گذاري ماشین
حفاظھا                      ►

ابزارھای باردھی دستی  -ثابت                                                                   -
قفل بینابینی -
قابل تنظیم -
تنظیم شونده خودکار                                -

ابزارھای ►
تشخیص دھنده -
عقب کشنده  -
باز دارنده  -
)کنترل دو دستی و سایر موارد -کابل مخفی(کنترلھای ایمنی  -
دریچھ ھا -

فاصلھ/ جایگاه ►
)پرتاب کردن(روشھای باردھی و بیرون راندن  ►

باردھی و بیرون راندن خودکار یا نیمھ خودکار -
روباتھا -

پیشتیبانھای مختلف ►
مانع ھای ھشداری -
پوششھای حفاظتی -



حفاظ ثابت حفاظ قفل بینابینی بر روی غلطک چرخان حفاظ قابل تنظیم

ابزار عقب کشنده حفاظ تنظیم شونده خودکار ابزار بازدارنده 



کنترل دو دستی دریچھ فاصلھ / حفاظت توسط جایگاه

حفاظ محفظھ ای 
شفاف

رول تغذیھ  مواد اولیھ 

کار تکمیل شده

منطقھ خطر

تغذیھ خودکار

پرس

روبات
نقالھ مواد اولیھ

حصار ثابت

رباتھا



پوششھای
حفاظتی

گرفتن ابزار



Lockout-Tagout



?What’s Wrong or Rightمواردي از ایمني      
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:کار در ارتفاع 

کارکردن در هـر مکـانی کـه 
احتمــال ســقوط و آســیب 
رسـاندن بــه افـراد را داشــته 
باشد در گروه کـار در ارتفـاع 

. طبقه بندي می شود 



:  سطح مبنا
ي کـار اولین سطح زیرین جایگاه کار یا سـکو

افتـه در ارتفاع، کـه بصـورت ایمـن گسـترش ی
.است

: کار در ارتفاع
، در هر کار یـا فعـالیتی کـه موقعیـت انجـام آن

ا متــر نســبت بــه ســطح مبنــ 1,2 ارتفــاع بــیش از
.انجام گیرد

A

B

A



است؟ ممنوع افرادي چه براي ارتفاع در کار
 اشتهد را ذیل شرایط از یکی حداقل که افرادي براي ارتفاع در کردن کار

 از لامتس مجوز باید ارتفاع در کار انجام براي افراد این و است ممنوع باشند
.نمایند اخذ شرکت معتمد پزشک

قلبی هاي بیماري سابقه -1
صرع -2
مکرر هاي سرگیجه -3
ارتفاع از ترس و روانی بیماري -4
ریوي شدید بیماري -5
شدید مفصلی هاي بیماري -6
اند کرده استفاده آور خواب داروهاي از که کسانی -7



 یا قوطس از پیشگیري منظور به که است اقداماتی و تدابیر مجموعه :سقوط از حفاظت
.شود می انجام آن از ناشی صدمات و عوارض کاهش

  :ارتفاع در کار انجام ایمن هاي روش
 قوطس وضعیت در فرد قرارگیري از که است اي سامانه :محدودکننده سامانه ـ الف

 و لنیارد صال،ات نقطه شامل فردي و حفاظتی نرده نظیر، عمومی شکل دو به و کند می جلوگیري
.گیرد می قرار استفاده مورد بدن کامل بند حمایل کمربند

  :کننده متوقف سامانه ـ ب
 ناشی رژيان جذب با سقوط، انجام صورت در مناسب، تجهیزات از استفاده با که است اي سامانه

 می کار ارتفاع در کار عامل به وارده جراحات و صدمات شدت کاهش باعث سقوط از
 و آنها ایرنظ و ایمنی طناب بدن، کامل بند حمایل ،کمربند شامل فردي شکل دو به گرددکه
.گیرد می قرار استفاده مورد ایمنی تور مانند عمومی

 طناب وانعن به یکی :باشد می مجزا ایمن سامانه دو شامل روش این :طناب با دسترسی ـ ج
 بند حمایل کمربند شامل، که نماید می عمل پشتیبان طناب عنوان تحت دیگري و دسترسی

 زنی و آن از یا و کار، جایگاه به فرود و صعود براي دیگري وسایل با همراه بدن کامل
.شود می استفاده مناسب  استقرار  موقعیت



 کار حیطم سازي ایمن و مخاطرات ارزیابی و شناسایی به نسبت است مکلف کارفرما ـ1 ماده
.نماید اقدام

 نوع با ناسبمت		ارتفاع در کار ایمن انجام هاي سامانه از استفاده با است مکلف کارفرما ـ2 ماده
 را د،باشن می کار مشغول مبنا سطح به نسبت متر 1.2 از بیش ارتفاع در که افرادي ایمنی کار،

.نماید تامین

 یا تجهیزات و سازه بودن ناقص و معیوب یا نامساعد جوي شرایط در است مکلف کارفرما ـ4 ماده
 بعمل یريجلوگ ارتفاع در شاغل کارگران فعالیت از ارتفاع، در کار ایمن هاي روش در نقص
.آورد

 در کار تجهیزات و لوازم بودن معیوب و فرسوده از اطلاع از پس است مکلف کارفرما ـ7 ماده
 از پس و ارجخ کارگران دسترس از را آنها » نشود استفاده ـ		است خطرناك « برچسب با ارتفاع
)9	لشک( .نماید		منتقل	کار محل به مجددا ذیصلاح شخص توسط تایید شدن، تعمیر

 کار نحی در مصالح و تجهیزات لوازم، ابزار، شی، هرگونه نمودن رها و کردن پرتاب ـ15 ماده
.است ممنوع



 شعله و رماگ خورنده، مواد سایش، هرگونه برابر در باید کابلها و طنابها ـ16 ماده
.باشند مقاوم مستقیم

 ههرگون انجام در دار برق خطوط به مربوط هاي نامه آئین رعایت ـ17 ماده
 خطوط و تتجهیزا حریم در مربوطه تجهیزات و افراد که ارتفاع در کار		عملیات
.است الزامی گیرند، می قرار برقدار

 نوع با بمتناس باید کار جایگاه در مستقر فرد ارتفاع در کار هنگام ـ23 ماده
 کفش و کلاه هارنس، کار، لباس قبیل از فردي حفاظت وسایل به مجهز		کار

) 78 ،68هاي شکل( .گردد فردي حفاظت لوازم		سایر و ایمنی
 فقط بوده وعممن ارتفاع در کار عملیات براي ایمنی کمربند از استفاده ـ24 ماده

 گیرد قرار هاستفاد مورد محدودکننده سامانه عنوان به که است مجاز صورتی		در
  .گیرد قرار سقوط وضعیت در نباید فرد و



:اصول ایمنی کار در ارتفاع 
همیشه نردبان مناسب کارتـان 

.  را استفاده کنید
 ـــزات ـــا تجهی ـــه ب هنگامیک

الکتریکــی کــار مــی کنیــد از 
.  یدنردبانهاي چوبی استفاده کن

ر طول نردبان بایستی یـک متـ
شد بالاتر از سطحی با) پله 3یا (

.  که عملیات انجام می شود
هنگام استفاده از نردبـان فـرد 

. ددیگري بایستی آن را نگهدار
دن هنگام بالا رفتن یا پایین آم

از نردبان پایه هاي عمـودي آن 
.  را محکم بگیرید



:اصول ایمنی کار در ارتفاع 
 هرگز سعی نکنید دست خود را به محلـی خـارج از محـدوده نردبـان

.  ید پایین بیایید و نردبان را به محل کارتان نزدیک کن. برسانید 





:استفاده از نردبان در موارد زیر ممنوع است
روي داربست یا جایگاه کار در ارتفاع -الف
به عنوان الوار و تخته زیرپایی براي ایجاد جایگاه کار-ب 
د بشکه ، قراردادن پایه هاي نردبان برروي جایگاه کار ناپایدار مانن  -ج

آجر ، جعبه ، کیسه ، دریچه هاي آدم رو و موارد مشابه
، روغن و  آغشته بودن سطوح مختلف نردبان به لکه چربی ، گریس -د 

سایر مواد لغزنده دیگر 
معبر و پل ارتباطی بین دو جایگاه کار در ارتفاع -ه 
استفاده از نردبان معیوب ، شکسته ، پوسیده و ناسالم -و 
آئین  -26ماده  رعایت. (تکیه گاه فوقانی ناایمن ، سست و لغزنده باشد -ز 

)نامه ایمنی کار در ارتفاع



:اصول ایمنی کار در ارتفاع 

ار سبد حمل نفر حتما باید با چهـ
ل اسلینگ به هوك جرثقیل متصـ

.باشد 
 از سبد هاي بدون گارد محـافظ و

.نرده استفاده نشود 
 ــی ــد ایمن ــد از کمربن ــراد بای اف

نگ استفاده کنند وخودرا به اسلی
.پنجم سبد متصل نمایند 







:اصول ایمنی کار در ارتفاع 

هیچگــــاه تــــلاش 
ـــراي  ـــا ب ـــد ت نکنی
ـــــه  ـــــی ب دسترس

ــالاتر ا ــات ب ز ارتفاع
نــرده هــاي محــافظ 

. بالا بروید



:روشهاي حفاظت از سقوط 

   استفاده از گارد ریل )Guardrail (
سیستمهاي محافظت از سقوط
 استفاده ازlife line   افقی و عمودي
  نظارت )Monitoring (
 استفاده ازSafety  Net 
Warning  Line System  )خطوط و نوارهاي هشدار دهنده(
 کیسه هاي هوا

ر چند روش  براي ایمن کردن  نفراتی که د
.ارتفاع کار میکنند وجود دارد



:گاردریل مشخصات
 میله داراي باید حفاظتی هاي نرده

 ها میله با که باشند پاخور و وسطی بالایی
 تهداش نگاه محکم عمودي هاي پایه یا

 رتصو به گاردریل ابعاد باشند، شده
:است ذیل

 سانتی110 تا 90 بین :بالایی نرده ارتفاع
متر

 و متر سانتی 15 حداقل :پاخور ارتفاع
 می ارقر عمودي صورت به کف به نسبت
.گیرد

 تجهیزات متر 2.4 ها میله فاصله حداکثر
 میله یداخل سمت به محکم باید شده یاد
 هر در خور پا و باشند شده وصل ها

 ایدب داربست یا کار سکوي باز سمت
.شود نصب



 در باید الامکان حتی گاردریل
 بهل به وضعیت ترین نزدیک
 یدبا و نصب داربست سکویی
 وارد احتمالاً که فشارهایی تحمل

.باشد داشته را شود می
 ضروري که داشت توجه باید

 نددار قصد که کارکنانی است
 نمایند، نصب را ها ریل گارد

  از تر الاب آنها کار ارتفاع که زمانی
 تمسیس به باید ، باشد متر 1.2

 زمجه شخصی سقوط از حفاظت
باشند



داربست متحرك ایمن

داربست ثابت ایمن







نکاتی در رابطه با نصب داربست و سکوي کار مناسب

محاسبھ استحکام داربست و نصب صحیح داربست
محکم بستن اتصالات
نصب پاشنھ براي عدم نفوذ در خاك
رعایت موارد ایمنی براي عابران
 سطح کمر، زانو و مچ ٣نصب گارد ریلھا در
ایجاد راه پلھ و دسترسی مناسب
ھمسطح بودن الوارھا و عدم وجود لبھ
بھ ھم بستن صحیح الوارھا
عرضمناسب الوارھا و لغرنده نبودن آنھا و توجھ بھ استحکام آن
محکم بستن داربست بھ ساختمان
سنگین نکردن سکوي کار
آموزش داربست بند و براي نصب صحیح داربست
استفاده از کمربند ایمنی در مناطق بدون حفاظ
چک کردن داربست بر اساس چک لیست ایمنی داربست



Working at Height



Working at Height



:ها دریچه
 اه دریچه ها دهانه تمام براي

 درپوش که هایی گودال و
 دبای ندارند دائم یا موقت
 و .گردد نصب ریل گارد

 را کار انجام محوطه اطراف
 خصمش مناطق سایر از نوار با

 اتخطر از افراد سایر تا نمود
 محل آن در کار انجام و

.یابند اطلاع







Working at Height







قوطسیستم هاي حفاظت از س



:وطسیستمهاي حفاظت از سق
 در صورتی که حذف خطر سقوط

یر هنگام کار در ارتفاع امکان پذ
نباشد لازم است از تجهیزات 

دو . دحفاظتی مناسب استفاده کر
فاظت نوع اصلی این سیستم هاي ح

:عبارتند از
قوطسیستم حفاظت شخص از س -1
امنه سیستم محدود کننده هاي د -2

)تثبیت موقعیت(حرکت 



تجهیزات حفاظت فردي

Shock AbsorbingLanyard

Carabiners

Self RetractingLifelines

Cross-ArmStrap

Rope & CableGrabs

Full BodyHarness



:حرکت دامنه کننده محدود سیستم

خصی سیستم حفاظت ش
از سقوط



شخصی نجات هاي طناب
  (Safety Block)

 عمدتًا طور به ساز و ساخت در ها طناب این از
 وگیريجل کارکنان سقوط از تا شود می استفاده

 که دکنن می عمل اي گونه به ها طناب این .شود
 ندکن حرکت آرامی به دهد می اجازه کارگر به
 می قفل ،شود کشیده ناگهان طناب که هنگامی اما

 سقوط دارد قصد عمل این با حقیقت در که کنند
.نماید متوقف را



Working at Height

 ایگاهج در مستقر فرد ارتفاع در کار هنگام
 وسایل هب مجهز ، کار نوع با متناسب باید کار

 ، نسهار ، کار لباس قبیل از فردي حفاظت
 اظتحف لوازم سایر و ایمنی کفش و کلاه

  .گردد فردي
 رد کار ایمنی نامه آئین -23 ماده رعایت(

)ارتفاع



.را قبل از شروع بھ کار بازدید نمائید Harnessقسمت ھای مختلف 

.قلاب کمربند حتی الامکان  باید بالاتر از سطح  بدن  نصب  گردد



.کھ باز است وصل نکنید Harnessرا ھرگز بھ قسمت انتھائی  



تسمه شوك گیر  قلاب بین راکا لنیارد



تور جمع آوري نخاله 

تورهاي ایمنی



ب موارد ایمنی در عملیات گود برداري، تخری
:و فضاھاي محدود

 لزوم آموزش تخصصی براي کار در
ز و مخازن و فضاي بستھ، نصب لولھ ھاي گا

آب، کار و تعمیرات در داخل مخازن، داخل 
ب، لولھ ھا و سیستم ھاي انتقال آب و فاضلا

حفاري
یچاه ھا و قنوات و سایر حفاریھاي زیرزمین

كنترل و نگھداري شیب و دیواره گودال ،
کانال و ترانشھ

 چک دیواره ھا در ھر شیفت بخصوص
پس از بارندگیھا

 راه دسترسی و خروج مناسب با نردبان
)متر ٢حداقل ارتفاع (

توجھ بھ علایم ریزش دیوارھھا و سقف و 
آموزش کارگران براي واکنش سریع در 

زمان ریزش



 تھویھ مناسب و کنترل نشتی گاز در
فضاھاي بستھ

 روشنایی مناسب لبھ ھا و راه ھاي خروج و
اطراف جرثقیل

 استفاده از کلاه ایمنی و سایر وسایل
حفاظت فردي

 در شروع عملیات حفر چاه وجود حداقل دو
متر، وجود  ۵نفر و با افزایش عمق چاه بھ 

حداقل سھ نفر الزامی است
ت و عملیات تخریب باید از بالاترین قسم

ابدطبقات ساختمان شروع و بھ پایین ادامھ ی
فر قبل از عملیات تخریب و گودبرداري وح

چاه، زمین مورد نظر باید با توجھ بھ جنس 
خاك و لایھ ھاي زمین و از لحاظ استحکام و 

 وجود قنات و سیستم آب و فاضلاب و برق
.کاملا بررسی شود



حریق



:ت ازاولین قدم مبارزه با آتش عبارتس

به آتش اجازه شروع ندهیدبه آتش اجازه شروع ندهید

جمع آوري و بیرون بردن 
زبا له ها

 مواظبت و تعمیر بموقع
وسائل

 نگاهداري مواد شیمیائی و
آتش زا در محیطی مناسب 



ماده سوختنیاکسیژن

عوامل ایجاد آتش چه چیزهائی هستند؟

)گرما -شعله  –جرقه ( حرارت 



براي خاموش کردن آتش

:یکی از این سه عامل را باید حذف کنید

)گرما -شعله  –جرقه ( حرارت 

ماده سوختنیاکسیژن
بنزین، چوب، گاز



:مھم ترین علل و شرایط بروز حریق

نزدیک شدن شعلھ: ( آتشگیري مستقیم.١
)بھ مواد سوختنی و قابل اشتعال

 افزایش تدریجی دما در مجاورت یا مواد آلی و سوختنی.٢
.کھ منجر بھ سوختن آن میشود

ر نظی: واکنش ھاي شیمیائی بعنوان عامل شروع حریق.٣
ترکیب آب و اسید،

 مالش بین دو جسم آتش گیر مانند دو قطعھ: اصطکاك.۴
چوب خشک یا ترمز شدید چرخ ھا

حرارت حاصل از عبور : الکتریسیتھ جاري و ساکن.۶
جریان برق از یک ھادي داراي مقاومت بالا



:روشھاي عمومی اطفاء حریق

واد حرارت، اکسیژن، م(اگر بتوان یکی از اضلاع مثلث حریق 
را توسط اعمال زیر کنترل، محدود یا قطع نمود، ) سوختنی

:شامل . حریق مھار میشود
)توسط آب یا دي اکسید کربن( سرد کردن  -
)توسط کف، دي اکسید کربن، ماسھ و خاك( خفھ کردن  -
سد کردن یا حذف ماده سوختنی -
ترکیبات ھالن و پودرھاي ( کنترل واکنشھاي زنجیرھاي  -

)مخصوص
)نیتروژن و دي اکسید کربن( رقیق کردن ھوا  -
مواد خاموش کننده آتش -



:محصولات حریق

( گازھا و بخارت و ذرات سمی حاصل از حریق  -١
)بخش خطرناك حریق از نگاه تلفات انسانی 

شعلھ کھ قسمت قابل رویت حریق است و شدت  -٢
 گرماي آن بستگی بھ میزان اکسیژن دارد و رنگ آن

.وابستھ بھ ماده سوختنی است
گرما یا انرژي حریق کھ وابستھ بھ مدت زمان  -٣

ش شروع حریق، نوع ماده سوختنی و نیز میزان گستر
آتش است



طبقه بندي آتش
A

B

C

D

چوب، کاغذ، پارچه

یرمایعات آتش گ –گازها 

آتش هاي برق

رفلزات آتش گی



A “آتش نوع  موش آب ماده سوختنی را خنک میکند و آتش خا. باآب خاموش میشود “
د دوباره آتش این نوع آتش را پس از اطفاء ترك نکنید تا زمانیکه مطمئن شوی. میگردد

ت دوباره شعله نمیگیرد زیرا ماده سوختنی پس از خشک شدن و با گرماي مناسب ممکن اس
.همیشه پشت به باد بایستید. ور شود

Fire 
HydrantFire Hose

“A” ،آتش نوع چوب، کاغذ
پارچه



ن و همچنین فوم مطمئن ترین راه براي خاموش کرد CO2پودر خشک و گاز 
یکنند یعنی از آنها آتش راخفه م. آتش هیدروکربنها و یا مشتقات نفتی میباشد

.رسیدن اکسیژن به سوخت جلوگیري مینمایند

CO2پودر خشک و گاز 

براي آتش هاي  
کوچک

Foam Monitor

براي آتشهاي بزرگ

How To Extinguish
“B”آتش نوع مایعات نفتی،گازها



How To Extinguish

موش مانع از رسیدن اکسیژن به سوخت شده و سریعا آتش را خا (CO2)گاز دي اکسید کربن 
دگی بکار بردن پودر خشک هم مناسب است اما تمیز کردن آن به خاطر ایجاد آلو.میکند

. یادمان باشد که جریان برق باید قطع شود و هرگزآب بکار نبریم. مشکل است

CO2 Type 
Extinguisher

“C”آتش نوع  برق



هخاموش کردن این نوع آتش ها احتیاج به فوم یا پودر مخصوص دارد ک
.از رسیدن اکسیژن به آن جلوگیري مینماید

“ D “آتش نوع  فلزات
How To Extinguish



شآتش مایعات بسیار داغ و در حال جو

وش بوده و در این نوع آتش مایع قابل اشتعال در لایه پایین آتش در حال ج
رآ شعله ور بسیار خطرناك میباشد چون به محض رسیدن اکسیژن به آن فو
انی تبدیل به گشته و حرارت زیادي را تولید میکند و گاهی این اشتعال ناگه

.انفجار بزرگی میشود



.یباشدریختن آب به طور مستقیم بر روي مایع در حال جوش خطرناك م

ه ریختن آب بر روي مایع در حال جوش باعث میشود که آتش ب
.اطراف پاشیده شده وگسترش پیدا کند



این نوع آتش را باید با فوم خاموش کرد

ا در این در حقیقت جلوگیري از رسیدن اکسیژن با استفاده از فوم و ی
!آزمایش با گذاشتن یک سرپوش این آتش را خاموش میکند 



باید صبر کرد تا ظرف خنک شود! آتش خاموش شد

روف حاوي احتمال بروز مجدد آتش بسیار کم میباشد و تا سرد شدن کامل ظ
مواد سوختنی مایع، به سرد کردن آن ادامه دهید



ث پراکنده باع داغبر روي مایعات  آبفراموش نکنیم که ریختن 
دداز کنترل خارج میگر آتششدن آن به اطراف میگردد و 



خاموش کردن مواد نفتی با گازCO2توصیه نمیگردد 
ه ور شودچون با برگشت اکسیژن ممکن است آتش دوباره شعل



.خاموش نمائید  CO2آتش حاصل از مواد نفتی را با مخلوط پودرخشک و گاز
را ترك  پشت به باد بایستید و بعد از خاموش شدن آتش، رو به صحنه محل 

کنید



چگونه از یک خاموش کننده دستی استفاده کنیم

را به خاطر بسپارید PASSکلمه 

P

A

S

S

ULL THE SAFETY PIN

IM AT BASE OF FIRE

QUEEZE THE TRIGGER

WEEP BACK AND FORTH

ضامن را بیرون بکشید

پایه آتش را هد ف بگیرید

دسته را فشار دهید 

 چپ و(دست رابه حالت جاروئی 
حرکت دهید) راست



ضامن را بیرون بکشید



یدبراي یک لحظه خروج گاز یا پودر را آزمایش کن

یدقبل از استفاده از پر بودن خاموش کننده مطمئن شو



پایه آتش را هدف بگیرید

دسته را فشار دهید

یدجاروئی خاموش کن

!تیدپشت به باد بایس

ھ ھنگام استفاده از خاموش کننده براي اطفاء حریق، بایستی پاشش مواد ب
.صورت جارویی در سطح قاعده حریق انجام گردد



ادامه دهید تا آتش کلاً خاموش شود



دهدر صحنه بایستید تا مطمئن شوید همه چیز تمام ش
حالا رو به صحنه محل را ترك کنید

نداثري از آتش باقی نما



! بخاطر داشته باشید که جلوگیري از آتش بهتر از جنگیدن با آن است 

دبه آتش فرصت شروع ندهی

باید  بلافاصلھ پس از ھر بار استفاده از کپسول
 آن را شارژ نمود زیرا احتمال بروز حریق مجدد

شارژ  وقتی کھ کپسول ھا را براي. منتفی نیست
 تحویل می گیرند بایستی بھ تعداد مناسب

جایگزین موقت در محل ھاي مربوطھ نصب 
نمایند تا در صورت بروز ھرگونھ حادثھ 

.مشکلی از نظر دسترسی بوجود نیاید

شده اند  پرسنل تیم عملیاتی یا کارکنانی کھ براي اطفاء در نظر گرفتھ
راد زمانی کھ اف. باید تحت آموزش مداوم و تمرینات دوره اي قرار گیرند

اد اطفا آموزش ندیده باشند استفاده از خاموش کننده بھ تاخیر میافتد، مو
.کننده ھدر می رود و خاموش کننده بیشتري استفاده می شود



اصول برق گرفتگی
و 

دناثرات جریان برق بر روي ب 



آثار فیزیولوژیکی
آثار محیطی

صدمه به تجهیزات



ی نمی شود؟چرا پرنده نشسته بر روي سیم هوایی ، دچار برق گرفتگ



: عامل برق گرفتگی 
عبور جریان الکتریکی 

:عامل عبور جریان 
اختلاف پتانسیل در دو نقطه  



تگیبرق گرف شدتعبور جریان عامل اصلی در 
یل بین دو نقطه  اختلاف پتانس: منشاء عبور جریان الکتریکی 











یجریان عامل اصلی در شدت برق گرفتگ
انسیل بین دو اختلاف پت: منشاء عبور جریان الکتریکی 

   نقطه

ی انواع برق گرفتگ
 در سیستم فشار

ضعیف

خیلی کم   تماس دو نقطه از بدن با دو فاز و یا فاز و نول -1
احتمال وقوع

کم        تماس بدن با یک سیم برقدار و زمین  -2

بیشترین احتمالتماس با جسم فلزي در معرض تماس برقدار شده -3



 یگرفتگ برق انواع
ويق فشار سیستم در

 برهنه خطوط از مجاز فاصله رعایت عدم-1
فشارقوي

 و یعایق نقص اثر بر تجهیزات برقدارشدن-2
  )ینشت جریان( حفاظتی زمین نبودن مناسب

 رد بزرگ نشده زمین فلزي اشیاء با تماس-3
)ولتاژ خازنی القاء(فشارقوي خطوط مجاورت

 گام وولتاژ ولتاژتماس دلیل به گرفتگی برق-4
برق و رعد ویا  کوتاه اتصال حین



ار ضعیفعوامل موثر در شدت خطرهاي ناشی از برق گرفتگی در فش

مسیر عبور جریان در بدن -1
مقاومت بدن -2
میزان جریان عبوري -3
زمان عبور جریان -4
ولتاژ -5
فرکانس ولتاژ -6





ی عبورجریان ازاندام هاي حساس وحیاتی به ترتیب، مغز ، قلب وریه مرگبار م
.باشد

احتمال وقوع میزان 
خطرمرگ 

مسیر عبور جریان

خیلی کم )مرگبار( زیاد  از سر به سایر اندام ها -1
متوسط زیاد از یک دست به دست دیگر-2

زیاد خیلی زیاد از دست به کف پا-3
کم کم از یک پا به پاي دیگر-4

، آزمایش برروي سگها نشان داده است که عبور جریان در راستاي تقارن بدن
بیشترین جریان را از قلب عبور می دهد که در انسان معادل عبور جریان از 

. دست به پا است



.می کشد ، ولتاژ می سوزاند) آمپر(جریان
ر و در ولتاژ ثابت، عامل محدود کننده جریان، مقاومت بدن، مقاومت مسی

.  مقاومت  منبع ولتاژ است

.مقاومت منبع معمولا ناچیز و قابل صرفنظر است*
ی، خشکی و مقاومت مسیر بستگی به شرایط مدار برقگرفتگ*

برقدار  رطوبت محل اتصالی، مقاومت زمین، نحوه تماس با جسم
.و غیره می باشد



یرخطی مقاومت بدن تقریبا از نوع مقاومت خالص بوده و مشخصه آن غ**
:یعنی. نزولی است

 هشکا ولتاژ افزایش با بدن مقاومت --
.یابد می
 اهشک جریان افزایش با بدن مقاومت --
.یابد می
 برق زمان افزایش با بدن مقاومت --

.یابد می کاهش گرفتگی



بدن داخلی مقاومت + پوست مقاومت =بدن کلی مقاومت

 ماست سطح :بدن مقاومت مقدار تعیین در دیگر موثر عوامل
 ت،چاقیپوس سلامت و پوست،ضخامت رطوبت و خشکی پوست،

جریان عبور مسیر و بدن بودن،حجم عضلانی ویا

 یشترینب شهر،پوست برق فرکانس با ضعیف فشار ولتاژ در *
 و فشارقوي ولتاژ در دارد،اما برق با بدن تماس در را مقاومت

 است، رفنظرص قابل تماس نقطه مقاومت زیاد، فرکانس با ولتاژهاي
 وآنچه زاندسو می و شکافته را پوست فورا ولتاژ فشارقوي، در زیرا
 اهدخو بدن داخلی مقاومت تنها سازد می محدود را جریان گذر
 خازنی، اثر بدلیل)هرتز1000 از بیش(زیاد فرکانسهاي در .بود

.شود می محدود بدن داخلی مقاومت توسط عمدتا جریان



.دارد را حفاظتی اثر بیشترین پوست مقاومت **

 اهم 10000 تا 7000 بین مقاومتی داراي خشک پوست
 نای مرطوب حالت در .است سانتیمترمربع هر بر

.ندک پیدا کاهش میتواند هم درصد یک تا مقاومت

 نتیجه آنکه در محلهاي مرطوب اقدامات ایمنی
.شدیدتري لازم است 



تماس مستقیمحفاظت فقط در برابر 
:روش ها 

حفاظت توسط بازدارنده ها و موانع نظیر حصار، نرده -1
-دور از دسترس قرار دادن-حفاظت توسط  ایجاد فاصله -2
)خطوط انتقال برق(
ک مگا مقاومت عایقی بیش از ی-عایق نمودن بخشهاي برقدار-3

)سیم برق(-اهم
 –ت باس داک( -فلزي یا عایق-حفاظت به وسیله پوشش -4

)تابلوهاي برق
ریان نشتی ج(حفاظت اضافی بوسیله کلیدهاي خودکار ایمنی  -5

)میلی آمپر 30کمتر از 





تماس غیر مستقیمحفاظت فقط در برابر 
:روش ها 

)کارگاه هاي کوچک(فرش عایق  -1
  IT-TT-TNزمین کردن در شبکه هاي   -2
هم پتانسیل سازي -3
)ز ها ایزوله کردن ولتاژ فا( جداسازي حفاظتی  -4
وشش پ-عایق سازي کامل(عایق سازي حفاظتی  -5

)آستره عایقی-عایقی



حریم خطوط برق







برخی خطرات و حوادث مهم مسایل ایمنی و بهداشت شغلی

آتش سوزي )الف •
برق گرفتگي ) ب•
سقوط اشیاء) ج•
سقوط افراد) د•
حمل و نقل افراد و اشیاء)ه •
تشعشعات خطرناك نظیر رادیوگرافي ) و •
آلودگي صوتي ) ز•
آلودگي محیط كار ) ح•
مواد خطرناك و سمي اعم از جامد ، مایع ، گاز ) ط•
بلایاي طبیعي ) ي•
..كار با ماشین آلات خطرناك نظیر پرسھا ، گیوتین ، و•



)مطالعھ ھاینریش (حوادث علل وقوع 

درصد ١٠ :شرایط ناایمن •

درصد ٨٨ :اعمال ناایمن •

درصد ٢ :مشیت الھی •



درصد از حوادث محیطھای کاری ٣شرایط ناایمن حدود •
درصد از حوادث محیطھای کاری ٩۵اعمال ناایمن حدود •
درص���د از ح���وادث محیطھ���ای ک���اری غی���ر قاب���ل  ٢ح���دود •

کنترل ھستند
درص�د از ح�وادث محیطھ�ای  ٩٨مدیریت م�ی توان�د ح�دود •

 .کاری را کنترل کند

) OSHA(حوادث  علل وقوع اکثر



  ناایمنشرایط 

:ایمن نا شرایط
 یك است ممكن كھ شرایطي تمام از است عبارت 

 ، فیزیكي خطرات انواع درمعرض كارگر
 قرار ...و مكانیكي ارگونومیكي، شیمیایي،

 از پیشگیري امكان خودش اینكھ بدون بگیرد،
 . باشد داشتھ را مواجھھ این



  ناایمن نمونه هایی از شرایط
 نبود حفاظھاي ایمن یا نقص آنھا

وجود خطر وقوع انفجار، آتش سوزي و...

 سطوح وگذرگاھھاي خطرناك

روشنایي نامناسب وكم

انبارش خطرناك مواد اولیھ، بینابیني و محصول.



لبھ ھا و پرتگاه ھاي بدون حفاظ و علایم ھشدار
دستگاه ھاي بدون حفاظ و پوششھاي ایمنی
وجود مواد خطرناك در کارگاه
وجود ابزار و دستگاه ھاي معیوب
بی نظمی و ریخت و پاش در کارگاه
 ،وجود عوامل زیان آور در محیط کار مانند سر وصدا

ارتعاش، پرتوھاي زیان آور،عوامل شیمیایی، عوامل 
..ارگونومیکی و 

فقدان یا نقص درسیستم تھویھ
فقدان وسایل خاموش کننده حریق



لبھ ھا و پرتگاھھاي بدون حفاظ

انسور، کلیھ قسمتھایی از کارگاه کھ امکان سقوط وجود دارد مانند چالھ آس
ستی لبھ پرتگاھھا و طبقات ساختمان، کلیھ چالھ ھا و گودالھاي باز بای

راد توسط حفاظ مناسب محفوظ و محصور شوند بھ نحوي کھ از ورود اف
بھ داخل محدوده خطر جلوگیري کرده و توسط علایم ھشدار دھنده 

مشخص شده و در خصوص خطر سقوط و نسبت بھ لزوم پرھیز از 
توجھ بھ. نزدیک شدن بھ محوطھ خطرناك اطلاع رسانی گردد

این نکتھ ضروري است کھ حفاظ باید 
از استحکام کافی برخوردار باشد تا از 
سقوط افراد و ورود آنان بھ محدوده 
خطر جلوگیري نماید 



خطرناك مواد وجود

 نبنز سرب، آزبست، مانند خطرناك مواد آن در کھ کارگاھی
 و اشتعال قابل و خطرناك شیمیایی مواد و حلالھا سایر و

 دارد، وجود تولید چرخھ در استفاده لزوم دلیل بھ انفجار
 بھ و بود خواھد حوادث ایجاد براي بیشتري شانس داراي
 از ار آنھا حتیالامکان بایستی کار محیط سازي ایمن منظور
 یا و نموده جایگزین خطري کم مواد با یا و کرده خارج محیط

 تا رساند مصرف بھ و نگھداري ایمن بصورت نھایت در
.نماید کارگاه کارگران متوجھ را خطر کمترین



معیوب ھاي دستگاه و ابزار وجود

 تصالیا فرسودگی، شکستگی، فنی، نقص دچار دستگاھی یا و ابزار ھرگاه
 جایگزینی یا و تعمیر بھ نسبت سریعا باید باشد، فنی اشکالات سایر یا و برق

 اهکارگ در معیوب ابزار و دستگاه کھ داد اجازه نباید ھرگز و نمود اقدام آن
 در و میشود استفاده آن از ناچار بھ اضطراري شرایط در چون بماند

 ھر ود،ش اقدام آن با کار بھ ابزار، یا و دستگاه در نقص وجود با کھ صورتی
خواھد حادثھ دچار را نفر یک بالاخره باشد، احتیاط با کھ ھم چقدر

فرد کھ است افتاده اتفاق بارھا .کرد 
وجود با مدتھا تا دستگاھی اپراتور 

یا دستگاه از دستگاه، نقص از اطلاع
اي حادثھ و میکرده استفاده معیوب ابزار

آن از استفاده محض بھ ولی نداده، رخ 
حادثھ دچار را او دیگري، فرد توسط 
.است کرده 



بی نظمی و ریخت و پاش در کارگاه

ھ وجود بی نظمی و ریخت و پاش در کارگاه میتواند باعث ایجاد حادث
.  ث استشود، در واقع کارگاھی کھ بی نظم باشد بیشتر مستعد ایجاد حواد

ھرگز نباید منظم و مرتب کردن کارگاه را بھ زمان آینده و در وقت 
ر بارھا دیده شده کھ وجود قطعات و ابزار رھا شده د. مناسب موکول کرد

.کف کارگاه باعث برخورد بھ افراد و ایجاد حادثھ شده است



دستگاه ھاي بدون حفاظ و پوششھاي ایمنی

 ھايحرکت اثر در آن از قسمتھایی یا و بوده متحرك کھ دستگاھھایی
 وراپرات بدن یا دست با برخورد امکان برگشت و رفت یا چرخشی
 گذاري حفاظ موثر نحو بھ بایستی دارد، را کارگران سایر یا دستگاه

 ھب منجر کھ لباس از قسمتی حتی یا بدن یا دست ورود از تا شود
دستگاه داخل بھ بدن شدن کشیده

در ھنگام کار. شود جلوگیري نماید
نیز باید ھمواره از حفاظھاي تعبیھ
شده دستگاه بھ نحو مطلوب استفاده

.کرد



کار محیط در آور زیان عوامل وجود

 و سر مانند فیزیکی زیانآور عوامل وجود لحاظ از باید کارگاه ھر
 و جوي عوامل نور، بدن، تمام ارتعاش و بازو و دست ارتعاش صدا،
 عوامل و ... و تحمل غیرقابل و نامناسب ھواي و گرما و سرما

 مضر عناصر و حلالھا سمی، بخارات و گازھا مانند شیمیایی
آور زیان عوامل سایر و ارگونومیکی عوامل و شیمیایی
نسبت و شود گیري اندازه و بررسی

.گردد اقدام آن زیانآور عوامل رفع بھ



تھویھ درسیستم نقص یا فقدان

 راث در غبار و گرد و بخارات و گازھا نظیر شیمیایی عوامل کھ صورتی در
 تمھیداتی بایستی یاشد، داشتھ وجود کارگاه در تولید عوامل و دستگاھھا فعالیت

 خروج بھ نسبت و جلوگیري کارگاه کل در آن پخش از تا شود اجرا و اندیشیده
 مواد ھک نحوي بھ گردد، اقدام مناسب تھویھ سیستم توسط کارگاه از آن سریع

 نفسیت دستگاه وارد و نکرده عبور کارگر تنفسی محدوده از مضر شیمیایی
 زیان و هآلایند مواد آن در کھ است سیستمی مناسب تھویھ سیستم .نشود کارگر

  نموده منتقل کار محیط از خارج بھ آن تولید محل ترین نزدیک از را آور
 سیتنف محدوده وارد و نموده جایگزین را تمیز ھواي و )مکشی موضعی تھویھ(

 مکش قدرت کھ صورتی در . )دھشی -مکشی تھویھ سیستم ( نماید کارگر
 صورت بھ تمیز ھواي و آلاینده مواد عبور مسیر اجراي و طراحی و ھواکشھا
 تھویھ مسیست ھواکشھا، کار علیرغم است ممکن نگردد، محاسبھ دقیق و صحیح

 گاهھن یا ننماید آلاینده  مواد خروج بھ کمکی عملا و نداشتھ صحیحی عملکرد
 یستمس وارد و کرده عبور کارگر تنفسی مسیر از کماکان آلاینده، مواد خروج
.شود کارگر تنفسی



فقدان یا نقص درسیستم اطفاي حریق

رات تھیھ و نصب وسایل خاموش کننده دستی و اتوماتیک متناسب با خط
موجود درکارگاه و در فواصل مناسب آموزش ھمگانی براي واکنش در 
برابر حریق آموزش و تمرین براي استفاده از خاموش کنندھھاي دستی







اعمال ناایمن

عبارت است از انجام ھرنوع 
 كاري توسط یك یا چند كارگر
ك بھ گونھ اي كھ احتمال بروز ی

  .حادثھ افزایش یابد 



  نمونه اي از اعمال ناایمن
استفاده از روشھای ناایمن کاری

بلند كردن، حمل وجابجایي باربھ روش غلط

پرت كردن حواس دیگران و شوخیھاي خطرناك

استفاده از ابزار و قطعات معیوب

انجام کارھا بدون مجوز

غیر فعال کردن وسایل ایمنی

کار در سرعتھای ناایمن



یبی توجھی بھ نکات ایمنی و آیین نامھ ھاي حفاظت فن•
کار بدون مجوز و عدم توجھ بھ اخطارھا•
عجلھ ھنگام کار•
کار ھنگام خستگی و خواب آلودگی•
انجام اعمال پر خطر•
شوخی ھنگام کار•



:لازم مجوزهاي بدون کار انجام
 ممنوع عادي شرایط در بالا ریسک با و حساس مناطق در کارھا از برخی
 قابل مواد و انبار نزدیکی یا سوخت مخازن روي جوشکاري مانند است،

 ورحض با و لازم مجوزھاي اخذ با و خاصی شرایط در ولی انفجار، و اشتعال
 و ھا نامھ آیین در کھ نکاتی رعایت permit و کار محل در ایمنی مسئول

 توراتدس این کھ آنجا از .میباشد پذیر امکان شده ذکر ایمنی ھاي دستورالعمل
 از دنبای شرایطی ھیچ تحت باشد، می ضروري شده ذکر کارھاي انجام براي
 مجوزھا دریافت است ممکن گاھی .نمود سرپیچی یا و نظر صرف آنھا

 شرایطی تحمل و نگاري نامھ و اداري امور انجام دقت، وقت، صرف مستلزم
 . کنیم احساس زمانبر یا پیچیده قدري آنرا کھ باشد

ات این موضوع نباید باعث شود کھ نک
نیم با ایمنی را نادیده گرفتھ و یا سعی ک
انجام کار بھ روش غیرایمن و بھ 

د و تصور خود سریعتر و راحتتر، خو
ھمکاران خود را در معرض حوادث 

.ناشی از کار قرار دھیم



سیستم هاي مجوز کار ایمن
گواهی مکتوبی است ) : Work Permit(مجوز کار •

ملی که مجریان عملیات بایستی براساس دستورالع
مدون و با هدف تأمین شرایط ایمن جهت اجراي یک 

عملیات پرمخاطره و با بررسی و ارزیابی مخاطرات 
نترلی بالقوه آن و ضمن پیش بینی کلیه تمهیدات ک

.  این مخاطرات از مراجع مسئول اخذ نمایند

)پرمیت(مجوز کار ایمن 

Safe Work Permits



سیستم هاي مجوز کار ایمن
 هب معین عملیاتی انجام که است مطلب این گویاي مجوز این•

  توسط ایمن صورت
افرادي مشخص، –
در یک محل معین –
و در طی یک زمان معین –

.انجام می شود
 و شده انجام اقداماتی چه که می شود بیان مجوز در این بر علاوه•

 خطرات از عملیات اجراي هنگام به تا گیرد انجام بایستی یا
.آید عمل به پیشگیري

)پرمیت(مجوز کار ایمن 

Safe Work Permits



ایمنی هاي دستورالعمل و نکات به توجهی بی
 منی،ای گرفتن نظر در بدون کھ میکنند گمان افراد اوقات گاھی
 احممز را ایمنی نکات و میشوند انجام راحتتر و سریعتر کارھا

 براي را بري میان راھھاي رو این از میکنند، احساس خود کار
 یزن ایمنی نکات از اینکھ وجود با و میکنند انتخاب کار انجام

 و ودخ ترتیب این بھ و میگیرند نادیده را آنھا ولی دارند، اطلاع
 حادثھ یک کھ باشیم داشتھ توجھ .مینمایند حادثھ دچار را دیگران

است کافی کار، از ناشی بیماري یا
خانواده ما، کام بھ را زندگی تا 
.کند تلخ نزدیکانمان و 



:خطرناك وضعیت در دستگاه ترك

 یريبارگ و حمل تجھیزات و جرثقیل مانند دستگاھھا از برخی
 نزما براي خاصی دستورالعمل داراي لیفتراك و لودر مانند

 حالت در آنھا رھاسازي و دارند خاموش حالت یا استراحت
 زمان براي حتی اپراتور کنترل بدون معلق بار با و آماده نیمھ

.است ممنوع موقت و کوتاه



:دستگاه از ایمنی تجهیزات جداکردن
 یا دست نشدن وارد از اطمینان منظور بھ ایمنی تجھیزات

 ماشین با برخورد امکان کھ خطر محدوده بھ بدن از قسمتی
 يبرا دستگاه کاربر گاه ھر .شدھاند تعبیھ دارد، وجود آلات

 ارک قطعھ بھ دسترسی سھولت یا خود کار بھ بخشی سرعت
 یا کارخود قطع ھاي کلید یا دستگاه حفاظ قبیل از تجھیزاتی

حفاظ بدون و کرده خارج مدار از را ایمنی پردھھاي و پرتوھا
  را خود دھد، ادامھ خود کار بھ 

.است داده قرار حادثھ معرض در



کار با ماشین در شرایط غیر ایمن
تی براي کار ایمن با ماشین آلات دستورالعملھاي خاصی وجود دارد و کارگر نبایس

العمل براي سرعت بخشی بھ کار، در شرایط غیرمجاز و ناایمن و بدون رعایت دستور
:مواردي از قبیل. ھا اقدام بھ کار با دستگاه نماید

رعایت سرعت و شرایط مجاز کار با دستگاه
رعایت ترتیب انجام کار
بکارگیري وسایل حفاظت فردي
بکارگیري ابزارھاي لازم براي جابجایی و حمل مواد و محصولات
امکان  اعلام شروع بھ کار دستگاه و اطلاع رسانی بھ سایر کارگران در صورتی کھ

برخورد با آن براي سایر کارگران وجود داشتھ باشد
مراقبت از عبور رھگذران در نزدیکی دستگاه



کار هنگام خستگی و خواب آلودگی
 در کاري افهاض یا دوم کار به نیاز اقتصادي وضعیت دلیل به کارگران از بعضی
 رحاض خود کار محل در آلودگی خواب و خستگی با و دارند شب شیفت

 که اسحس آلات ماشین با کار هنگام بخصوص کافی هوشیاري عدم .میشوند
 خود براي حوادث وقوع ها، جرثقیل اپراتوري مانند دارد زیاد تمرکز به نیاز

.داشت خواهد دنبال به را دیگران و کارگر
مواد به اعتیاد موضوع این به 
هاي قرص از استفاده و مخدر 
 و تمرکز که گردان روان 

میدهد کاهش را فرد هشیاري
.میشود اضافه نیز 



ایمنی مورد در کافی اطلاعات کسب بدون کار به اقدام

 فیکا اطلاعات کسب بدون کار بھ شروع و کارگاه بھ ورود
 را فرد کارگاه، عمومی ایمنی و کار آن ایمنی خصوص در

 واردم از بسیاري در .مینماید حوادث انواع با برخورد مستعد
 روزھاي در ایمنی آموزش عدم دلیل بھ وارد تازه کارگر
 ایمنی آموزش .میشود حادثھ دچار کار بھ شروع اولیھ

 زمان در ساعت سھ حداقل مدت بھ شغل ھر با متناسب
 اهکارگ در کار تغییر و جابجایی زمان یا و کار بھ شروع
 ھر کنار در ایمنی دستورالعملھاي وجود .است الزامی
 رانکارگ تمام براي عمومی ایمنی دستورالعملھاي و دستگاه

.مینماید پیشگیري حوادث از بسیاري از کار محیط در



:کار هنگام عجله
 یا محصول میزان و بوده کنتراتی بصورت کھ کارھا از برخی
 انگیزه ، میباشد متناسب کارگر درآمد با شده تولید قطعات تعداد

 .کندمی بیشتر کار ھنگام عجلھ و بخشی سرعت براي را کارگر
 دیگر رکا بھ پرداختن یا بیشتر درآمد براي کار اتمام براي عجلھ

کم موجب استراحت زمان از بیشتر استفاده یا و
اشتباھات بروز و دقتی 
خطاھاي افزایش و بیشتر 
بروز شانس و شده انسانی 
.میدھد افزایش را حادثھ 



انجام اعمال پر خطر
 رضمع در را خود بیشتر کھ افتد می اتفاق کسانی براي معمولا حوادث

 براي ھحادث میکنند گمان مختلف دلایل بھ کھ کسانی .میدھند قرار خطرات
 کار .درون می خطر پر اعمال استقبال بھ بنابراین و نمیافتد اتفاق آنان

 ھب تظاھر حفاظتی، تجھیزات از استفاده و ایمنی موارد رعایت بدون
 خاطر بھ ھمکاران و دوستان جمع در غرور و تفاخر احساس و شھامت

 امانج افراددر از گروھی براي انگیزه یک میتواند خطر پر اعمال انجام
انگیزھھا سایر .باشد خطر پر اعمال
کارگر مالی نیاز و کارفرما اجبار مانند

اعمال بھ دادن تن باعث است ممکن
حاضر نباید کارگران منتھا پرخطرباشد،

دریافت قبال در خود جان دادن ازدست بھ
.باشند ناچیز حقوق



:شوخی هنگام کار

در مزاح و تنوع ایجاد و شوخی انجام
تنش کاھش باعث میتواند کار محیط 
گاھی ولی شود، خستگی رفع و کاري 
انجام حین در شوخیھا ھمین اوقات از 

باعث حساس کارھاي در بخصوص کار
.میشود افراد بھ صدمھ و حوادث ایجاد 

از را حساس کارھاي انجام است بھتر
 محیط و زمان در را ھرکاري و کرده جدا تفریح و شوخی محیط

.دھیم انجام خود مناسب



استفاده از ابزار معیوب
 ایمن رغی و برق اتصالی داراي شکستھ، ، معیوب ابزار وجود اینکھ با

 ناایمن اعمال جزو ابزار این از استفاده است، ناایمن شرایط جزو
 سخت ارک بھ بودن قانع ، معیوب ابزار تعمیر در سستی و تنبلی .است

 کار در موجود ریسک پذیرش معیوب، ابزار تعویض جاي بھ ناایمن و
 نممک گاھی .گردد حادثھ ایجاد باعث میتواند ھمگی معیوب، ابزار با

 ترعای با خود ، دارد اطلاع ابزار یک ایمنی نقص از کھ فردي است
 کھ ريدیگ افراد ولی ، کند استفاده ابزار آن از مدتھا تا موارد بعضی

 دچار ابزار آن از استفاده اولین در ندارند اطلاعی موضوع این از
 وجود کارگاه در معیوبی ابزار ھرگاه کھ میشود گفتھ .میشوند حادثھ
 صتفر اولین در پس .مینماید حادثھ دچار را فردي حتما باشد، داشتھ

 از معیوب وسایل و ابزار نمودن خارج یا تعمیر بھ نسبت بایستی
.ادند رضایت معیوب ابزار با کار ادامھ بھ ھرگز و نمود اقدام کارگاه



اخطارها به توجه عدم
 يخطا و غفلت اثر در ایمنی نکات بھ توجھی بی است ممکن
 و مدع با ناایمن اعمال انجام ھم گاھی ولی باشد اشتباه یا انسانی

 ھمکاران اخطار و تذکر وجود با و میشود انجام اصرار و قصد
 ادامھ ایمن غیر کارھاي انجام بھ بازھم ، ایمنی مسئولان و

.میگردد حوادث وقوع بھ منجر امر ھمین و میدھند



يفرد حفاظت وسایل از استفاده به نسبت توجهی بی

 منیای راھکار آخرین عنوان بھ فردي حفاظت وسایل از استفاده
 ريپیشگی مرحلھ آخرین در حوادث وقوع از تا میشود توصیھ
 باعث اضافی تجھیزات این از استفاده چون منتھا نماید،

 اھیگ میشود، ھم آن از استفاده سختی تحمل مستلزم و مزاحمت
 این از است ممکن کھ میکنند توجھی بی موضوع این بھ افراد

.نمایند حادثھ دچار را خود طریق



 دلایل بوجود آمدن اعمال ناایمن

عدم وجود استاندارد ھاي شغلي درانجام كار.۱
نداشتن آموزش كافي .۲
دھاناتواني جسمي، روحي وعدم تطابق با استاندار.۳
نامناسب بودن استانداردھا وعدم بازنگري آنھا.۴
نبود تشویق درتولید وعدم وجود نظارت كافي .۵
فشار كاري زیاد.۶



پایان


